
 

               



 

  

    



Білім беру бағдарламасының паспорты/ Паспорт образовательной программы /  

The Passport of Education Program 

Қолдану саласы 

Область применения   

Application area 

Білім беру бағдарламасы әртүрлі типтегі білім беру ұйымдары үшін дене 

шынықтыру  пәнінің мұғалімдерін дайындауға арналған 

 

Образовательная программа предназначена для подготовки учителей 

физической культуры  для различных типов организации образования  

 

The educational program is designed to prepare teachers of for various types of 

physical culture educational organizations  

Білім беру бағдарламасының 

коды мен атауы 

Код и наименование 

образовательной программы  

Code and name of education 

program 

6В01408 -  "Дене шынықтыру және спорт"  

6В01408-   "Физическая культура и спорт" 

6В01408  - "Physical culture and Sport"  

Нормативтік-құқықтық 

қамтылуы 

Нормативно-правовое 

обеспечение  

Regulatory and legal support 

«Білім» туралы Қазақстан Республикасының Заңы  

Жоғары білім МЖББС (31.10.2018ж. № 604) 

ҚР «Атамекен» Ұлттық кәсіпкерлер палатасы Басқару төрағасының 2017 

жылғаы 8 маусымдағы бұйрығының №133 Қосымшасы «Педагог» атты кәсіптік 

стандарты 

Жоғарғы және (немесе) жоғары оқу орнынан кейінгі білім берудің білім беру 

бағдарламаларын іске асыратын білім беру ұйымдары қызметінің үлгілік 

ережелері (30.10.2018 ж. № 595) 

Кредиттік технология бойынша оқу үрдісін ұйымдастыру ережелері(12.10.2018 

ж. № 563) 

Жоғары және жоғары оқу орнынан кейінгі білімі бар кадрларды дайындау 

бағыттарының сыныптауышын бекіту туралы (13.10.2018 ж. №569) 
«Дене шынықтыру және спорт туралы» Қазақстан Республикасының 2014 

жылғы 3 шілдедегі № 228-V Заңы. 

Қазақстан Республикасы Мәдениет және спорт министрінің 2014 жылғы 22 

қарашадағы № 22 бұйрығы «Дене шынықтыру және спорт ұйымдарының 

түрлерінің тізбесін және олардың спорттық резервті даярлауды және жоғары 

дәрежелі спортшыларды даярлау үрдісін жүзеге асыру ережелерін бекіту 

туралы» бұйрығы. Қазақстан Республикасы Әділет министрлігінде Қазақстан 

Республикасы, 2014 жылғы 25 желтоқсандағы № 10012. 

 

Закон Республики Казахстан «Об образовании» 

ГОСО высшего образования  (31.10.2018, №604) 

Профессиональный стандарт «Педагог», утвержденный в приложении  №133 от 

8 июня 2017 года приказом Председателя Правления Национальной палаты 

предпринимателей «Атамекен» 

Типовые правила деятельности организаций образования, реализующих 

образовательные программы высшего и (или) послевузовского образования 

(30.10.2018 г. №595) 

Правила организации учебного процесса по кредитной технологии обучения 

(12.10.2018 г. №563) 

Классификатор направлений подготовки кадров с высшим и послевузовским 

образованием (13.10.2018 г. №569) 
Закон «О физической культуре и спорте» Республики Казахстан от 3 июля 2014 

года № 228-V ЗРК 

Приказ Министра культуры и спорта Республики Казахстан «Об утверждении 

перечня видов физкультурно-спортивных организаций и правил их 

деятельности, в которых осуществляется учебно-тренировочный процесс по 

подготовке спортивного резерва и спортсменов высокого класса» от 22 ноября 

2014 года № 106. Зарегистрирован в Министерстве юстиции Республики 

Казахстан 25 декабря 2014 года № 10012. 

 

Law “On Education” of the Republic of Kazakhstan  

State General Education Standard on higher education (31.10.2018, №604) 



 

Professional Standart “Educator”, approved in Appendix № 133 of June 8, 2017 by 

the Order of the Chairman of the Board of the National Chamber of Entrepreneurs of 

the RK “Atameken” 

Standard Rules for the Activities of Educational Organizations that Implement Study 

Programs of Higher and (or) Postgraduate Education (30.10.2018 №595) 

Rules for the Organization of the Educational Process on the Credit Technology of 

Education (12.10.2018, №563) 

Classifier of Areas of Training with Higher and Postgraduate Education (13.10.2018 

№569) 

Order of the Minister of Culture and Sports of the Republic of Kazakhstan "On 

approving the list of types of physical education and sports organizations and the rules 

of their activities, in which the training process for the preparation of sports reserve 

and high-class athletes" is carried out dated November 22, 2014 No. 106. Registered 

with the Ministry of Justice of the Republic Kazakhstan December 25, 2014 № 

10012. 

Білім беру бағдараламасы аясында дайындау бейінінің картасы / Карта профиля подготовки в 

рамках образовательной программы / Profile Map of Education Program 

ББ мақсаты 

Цель ОП  

Objective of Education 

Program 

Педагогикалық және жаттықтыру қызмет саласында кәсіби құзіретті, 

жаңартылған білім беру жағдайында кәсіби қызметін жүзеге асыруға қабілетті 

маман даярлау. 

 

Подготовка бакалавров обладающих профессиональными  и  общекультурными  

компетенциями  в области педагогической и тренерской деятельности, 

способных осуществлять профессиональную деятельность в условиях 

обновленного содержания образования.  

 

Training of bachelors in the specialty "Physical Culture and Sport", who have 

professional and general cultural competencies in the field of pedagogical and 

coaching activities, capable of carrying out professional activities in the context of the 

updated content of education. 

Білім беру бағдарламасының 

тұжырымдамасы 

Концепция образовательной 

программы  

Concept of education program 

Білім беру бағдарламасы білім беру үдерісін жүзеге асырудың мақсаттарын, 

нәтижелерін, мазмұнын, шарттары мен технологияларын, осы саладағы 

түлектердің дайындық сапасын бағалауды реттейді және тыңдаушыларға 

арналған оқыту сапасын қамтамасыз ететін материалдарды және тиісті білім 

беру технологияларын енгізуді қамтиды 

 

Образовательная программа регламентирует цели, результаты, содержание, 

условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества 

подготовки выпускника по данному направлению подготовки и включает в себя 

материалы, обеспечивающие качество подготовки обучающихся и реализацию 

соответствующей образовательной технологии  

 

The education program regulates the objectives, results, content, conditions and 

technologies for the implementation of the educational process, assessment of the 

quality of graduate training in this area of training and includes materials that ensure 

the quality of training of students and implementation of appropriate educational 

technology. 

Түлектің біліктілік сипаттамасы/Квалификационная характеристика выпускника / 

Graduate Qualification Characteristics 

Берілетін дәреже: 

Присуждаемая степень: 

Degree Awarded: 

6B01408 - «Дене шынықтыру және спорт» білім беру бағдарламасы бойынша 

білім бакалавры 

Бакалавр образования по образовательной программе 6В01408 - "Физическая 

культура и спорт" 

Bachelor of Education in the educational program 6B01408 - "Physical Culture and 

Sport" 

Маманның лауазымдарының 

тізімі 

Перечень должностей 

специалиста  

List of Specialist’s Positions 

білім беру ұйымдарының дене шынықтыру мұғалімі, жасөспірімдер спорт 

мектебінде жаттықтырушы, спорт түрлері бойынша федерацияларда 

жаттықтырушы-әдіскер, спорттан инструктор және басқарушы. 

 

учитель физической культуры в средних и дошкольных учебных заведениях, 

тренер в детско-юношеской спортивной школе, тренер-методист в федерациях 



 

по видам спорта, инструктор, менеджер по спорту. 

 

A graduate who has received an education in the specialty is allowed to perform the 

following jobs: teacher of physical culture in secondary and preschool educational 

institutions, coach in children's and youth sports school, coach-methodologist in 

federations in sports, instructor, sports manager. 

Кәсіби қызмет саласы 

Область профессиональной 

деятельности  

Area of Professional Activity 

 Туризм, қызмет көрсету саласы, салауатты өмір салтын насихаттау, сауықтыру 

және оңалту, спорт, білім беру саласы 

 

Образование,  спорт,  двигательная  рекреация  и реабилитация,  пропаганда  

здорового  образа  жизни,  сфера  услуг,  туризм. 

 

Education, sport, recreation and rehabilitation, promotion of a healthy lifestyle, 

services, tourism. 

Кәсіби қызмет объектісі 

Объект  профессиональной 

деятельности  

Object of Professional Activity 

Білім беру ұйымдары: мектепке дейінгі, орта білім беру ұйымдары (бастауыш, 

негізгі орта,жалпы орта), оның ішінде мамандандырылған және арнайы білім 

беру ұйымдары, техникалық және кәсіптік білім беру ұйымдары, балаларға 

арналған қосымша білім беру ұйымдары (Қазақстан Республикасы Білім және 

ғылым министрінің бұйрығымен бекітілген «Білім беру ұйымдары түрлерінің 

номенклатурасы» 2013 жылғы 22 ақпандағы № 50 бұйрық); спорт және дене 

шынықтыру кәсіпорындары, мекемелері, ұйымдары. 

  

Организации образования: дошкольные, организации среднего образования 

(начального, основного среднего, общего среднего), в том числе 

специализированные и специальные организации образования, организации 

технического и профессионального образования, организации дополнительного 

образования для детей («Номенклатура видов организаций образования» 

утвержденная приказом Министра образования и науки Республики Казахстан 

от 22 февраля 2013 года № 50); предприятия, учреждения, организации спорта и 

физической культуры. 

 
Organization of education: preschool, organizations of secondary education (primary, 

basic secondary, General secondary), including specialized and special education 

organizations, organizations of technical and vocational education, the organization of 

additional education for children ("Nomenclature of types of educational 

organizations" approved by the Order of the Minister of Education and Science of the 

Republic of Kazakhstan dated February 22, 2013 No. 50); enterprises, institutions, 

organizations of sports and physical culture. 

Кәсіби қызмет функциялары 

Функции и виды 

образовательной 

деятельности  

Functions of Professional 

Activity 

Дене шынықтыру бакалаврларының кәсіби функцияларының атқаратынын 

қызметтері:  оқыту; тәрбиелеу, әдістемелік, зерттеу, жаттықтырушылық т.б. 

 
Профессиональные функции и виды образовательной деятельности бакалавров 

в области физической культуры: образовательная, методическая, 

исследовательская, тренерская.  
 

Professional functions and types of educational activities bachelor’s in the field of 

physical culture: educational, methodical, research, coaching. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 Құзыреттілік/бейін картасы/Карта/профиль компетенций/ Map / Profile of Competences 

Әмбебап құзыреттілік(ӘҚ)/ 

Универсальные компетенции 

(УК) /  

Universalcompetences (UC) 

Оқыту нәтижелері (УК мөлшері)/ 

Результаты обучения (единицы УК) / 

Result of training (GPC units) 

Оқыту нәтижесін қалыптастыратын  

(құзыреттілік мөлшері) пәндер атауы / 

Наименование дисциплин, формирующтх результаты 

обучения (единицы компетенций) / 

Names of Courses that Form Results of Training  

(units of competences) 

ӘҚ1 –  коммуникациялық 

құралдар мен технологиялардың 

заманауи қолдану мүмкіндігі 

УК1 – способность использовать 

современные  коммуникационные 

средства и технологии  

UC1 – тo use modern communication 

tools and technologies 

ОН1 –Жеке, мәдени тұрғыдан және кәсіби қарым-қатынас 

бағыттарындағы мәселелерді шешуде ауызша және жазбаша түрде 

қазақ, орыс және шет тілдерінде байланыс жасау. 

РО1 – Вступать в коммуникацию  в устной и письменной формах на 

казахском, русском и иностранном языках для решения задач 

межличностного, межкультурного и профессионального общения. 

RT1 – To get into communication in oral and written forms in Kazakh, 

Russian and foreign languages in order to solve problems of interpersonal, 

intercultural, and professional interactions. 

 

ОН2 – Ақпаратты іздеу, сақтау, өңдеу, қорғау және таратуда 

цифрлық технологияны, әртүрлі ақпараттық және коммуникациялық 

технологияларды қолдану және тіршіліктің әртүрлі салаларында 

кәсіпкерлік білімді қолдана білу. 

РО2 – Использовать цифровые технологии, различные виды 

информационно-коммуникационных технологий по поиску, 

хранению, обработке, защите и распространению информации и 

применять  предпринимательские знания в различных сферах 

жизнедеятельности. 

RT2 – To use digital technologies, various types of information and 

communication technologies for search, storage, processing, protection, 

and dissemination of information, as well as to apply economic 

knowledge in various spheres of activity. 

1. Шетел тілі / Иностранный язык / Foreign language 

2. Қазақ (орыс) тілі / Казахский (русский) язык / Kazakh 

(Russian) language 

3. Цифрлық технологияларды салалар бойынша қолдану/           

цифровые технологии по отраслям применения / Digital 

technologies by branches of application  

4. Ақпараттық және коммуникациялық технологиялар / 

Информационно-коммуникационные технологии / 

Information and communication technology  

5. Кәсіпкерлік және бизнес / Предпринимательство и бизнес 

/ Entrepreneurship and business          

6. Іскерлік қарым-қатынас мәдениеті/ Культура делового 

общения/ Culture of business communication 

  7.  Сөйлеу мәдениеті/Культура речи/Speech culture 

 

 

ӘҚ2  – біртұтас ғылыми жүйелік 

көзқарасқа негізделген әртүрлі 

жағдайларды бағалау қабілеті 

УК2  – способность оценивать 

различные ситуации на основе 

целостного системного научного 

мировоззрения 

UC2  – ability to assess various 

situations based on a holistic 

systemic scientific worldview 

ОН3 – Әлемдік көзқарасты қалыптастыруда философиялық білімді 

қолдана білу, сонымен бірге азаматтық ұстаным қалыптастыруда 

тарихи дамудың негізгі этаптары мен заңдылықтарын талдай білу 

мүмкіндігі. 

РО3 – Применять философские знания для формирования 

мировоззренческой позиции, анализировать основные этапы и 

закономерности исторического развития общества для формирования 

гражданской позиции. 

 

RT3 – To apply philosophical knowledge for the formation of world view, 

to analyze the main stages and patterns of the historical development of 

1. Қазақстанның қазіргі заман тарихы / Современная 

история Казахстана / Мodern history of Kazakhstan  

2. Рухани жаңғыру / Рухани жангыру / Rukhani Zhangyru 

3. Философия / Философия  / Philosophy  

4. Әлеуметтік және саяси білім модулі / Модуль социально-

политических знаний / Social and Political Knowledge 

Module 



 

society in order to increase civic engagement. 

ОН4 – Дене шынықтырудың әдістерімен және құралдарымен 

толыққанды әлеуметтік және кәсіби қызметті қамтамасыз ету, 

қауіпсіздік мәдениетін меңгеру, экологиялық жағдайдан хабардар 

болу. 

РО4 – Обеспечить полноценную социальную и профессиональную 

деятельность методами и средствами физической культуры, владеть 

культурой безопасности, обладать экологическим сознанием. 

RT4 – To provide a full-fledged social and professional activities by tools 

of physical culture, to master a safety culture, to promote an 

environmental awareness. 

ӘҚ3 – әлеуметтік ортада адамды 

қалыптастыру және анықтау 

қабілеті, салауатты өмір салтын 

ұстану 

УК3 – способность формировать и 

определять личность в социальной 

среде  и ориентироваться на 

здоровый образ жизни 

UC3  – ability to form and define a 

person in a social environment and 

focus on a healthy lifestyle 

ОН5 - Кәсіби араласуды қажет ететін әртүрлі спорттық-

педагогикалық жағдайларда әрекет жасауға және тиісті шешімдер 

қабылдауға дайын болу және казіргі заманғы білім беру 

технологияларды педагогикалық қызметтіңде қолдану. 

РО5 – Действовать  и принимать педагогические  решения в 

различных спортивно-педагогических ситуациях, требующих 

профессионального вмешательства и применять и использовать в 

педагогической деятельности современные образовательные 

технологий. 

RT5 – Readiness to act and make appropriate decisions in various sports 

and pedagogical situations that require professional intervention  and able 

to solve the problems of pedagogical activity using modern pedagogical 

technologies. 

 

ОН6 - Дене шынықтыру және спорт саласында компьютерлік 

технологияны пайдалана отырып ақпаратты алу, сақтау, өзгерту, 

өңдеу, қорғау және пайдалану әдістерін меңгеру. 

РО6 – Владеть методами получения, хранения, преобразования, 

обработки, защиты и использования информаций с помощью 

компьютерных технологий в области физической культуры и спорта. 

RT6 – Master the methods of obtaining, storing, transforming, processing, 

protecting and using information using computer technology in the field 

of physical culture and sports. 

1. Дене шынықтыру / Физическая культура / Physical 

Training 

2. Сыбайлас жемқорлыққа қарсы мәдениет / 

Антикоррупционная культура / Anti-corruption culture 

3. Экология негіздері және тіршілік қауіпсіздігі / Основы 

экологии и безопасности жизнедеятельности / 

Fundamentals of ecology and life safety 

4. Спорт жарақаттары және ЕДШ 

    Спортивный травматизм и ЛФК 

    Sports injuries and exercise therapy         

5. Спорттық нысандар және ғимараттар 

    Спортивные объекты и  сооружения 

    Sportif facilities and convergence 

6. Инновациялық дене шынықтыру-сауықтыру 

технологиялары 

    Инновационные физкультурно-оздоровителные 

технологии 

    Innovative sports and health technologies  

7. Спорттағы инновациялық технологиялар 

    Инновоционные технологии в спорте 

    Innovative technologies in sports  

 
                                                       

Жалпы кәсіби құзыреттілік/ 

Общепрофессиональные 

компетенции (ОПК) / 

General Professional Competences 

(GPC) 

Оқыту нәтижелері (ОПК млшері)/ Результаты обучения 

(единицы ОПК) / 

Result of training (GPC units) 

 

Оқыту нәтижесін қалыптастыратын 

(құзыреттілік мөлшері) пәндер атауы/ 

Наименование дисциплин, формирующих результаты 

обучения (единицы компетенций) / 

Names of Courses that Form Results of Training 

(units of competences) 



 

ЖКҚ
4 

әртүрлі спорт түрлерінің 

физиологиялық негіздерін білу.  

-бәсекелестік жаттығулардың сәтті 

жүзеге асырылуын және  әр түрлі 

спорттық және білім беру 

жағдайларында әрекет ете білу, 

мақсат, әрекет және нәтиже 

арасындағы байланысты бағалай 

білу, зерттеу негіздерін меңгеру;. 

 

ОПК
4
 –уметь  действовать в 

различных спортивно-

педагогических ситуациях,   

уметь оценивать связь между 

целью, действием и результатом, 

владеть основами 

исследовательской работы; 

GPC
4
 - be able to act in various 

sports and educational situations, 

be able to assess the relationship 

between goal, action and result 

master the basics of research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЖКҚ5 -әртүрлі спорт түрлерінің 

физиологиялық негіздерін білу.  

ОН7 Дене шынықтыру және спорт саласында ғылыми-зерттеу 

жұмыстарын жүргізу кезінде тиісті ғылым салаларынан техника мен 

технологияны пайдалануға дайын болу және өздерінің ғылыми 

зерттеулерінің нәтижелерін түсіндіруге және олардың практикалық 

маңыздылығын анықтауға мүмкіндік береді.. 

 

РО7 Использовать  методики  и  технологии  из  смежных областей  

знаний  при  проведении  научно-исследовательской  работы  в 

области физической культуры и спорта и  интерпретировать  

результаты  собственных  научных исследований и выявлять их 

практическую значимость. 

 

RT7  Willingness to use techniques and technologies from related fields of 

knowledge when conducting research in the field of physical culture and 

sports and to interpret the results of their own research and identify their 

practical significance. 

 

1. Спорт жарақаттары және ЕДШ 

Спортивный травматизм и ЛФК 

Sports injuries and exercise therapy                                                                    

 

 

2. Спорттағы физиология 

Спортивная физилогия 

Sports physiology 

 

3. Педагогикалық психология 

Педагогическая психология 

Pedagogical        psychology 
 

4. Спорттың ойын түрлеріндегі әдістемелік сүйемелдеу 

Методического сопровождения игровых видов спорта 

Methodological support of game sports 

ОН8 Спорттық-педагогикалық қызметте рекреациялық әдістерін 

пайдалануға дайын болу. 

РО8 Применять и использовать рекреационные методики  в 

спортивно- педагогической деятельности.
 

RT8 Readiness to use recreational techniques in sports and pedagogical 

activity. 

 

1. Сауықтыру дене шынықтыру және физикалық рекреация 

Оздоровительная физическая культура и физическая 

рекреация өзгерту  

Health-improving physical culture and physical recreation of 

ozgertu 

 

2. Спорттың ойын түрлеріндегі әдістемелік сүйемелдеу 

Методического сопровождения игровых видов спорта 

Methodological support of game sports 

 

3. Дене шынықтыру және спорт акмеологиясы 

Акмеология физической культуры и спорта 

Acmeology physical education and sports  

 

4. Спорттағы физиология 

Спортивная физилогия 

Sports physiology 

ОН9 Жаратылыстану ғылымын, биомедициналық пәндерді терең 

меңгеруге дайын болу; дене тәрбиесі мен спорттық жаттығуды әдіс-

тәсілмен ұтымды түрде жүзеге асыруға мүмкіндік беретін құралдар 

мен әдістерді және  даму заңдылықтарын ескере отырып жүзеге 

асырады. 

 

РО9 Демонстрировать  глубокие знания естественно-научных, 

1. Дене шынықтыру және спорт менеджменті 

Менеджмент  физическая культура и спорта 

Management in physical culture and sports 

 

2. Сауықтыру дене шынықтыру және физикалық рекреация 

Оздоровительная физическая культура и физическая 

рекреация өзгерту  



 

-бәсекелестік жаттығулардың сәтті 

жүзеге асырылуын және 

жоспарланған нәтижелерге жетуін 

қамтамасыз ететін функционалдық 

жүйелердің моторикасын 

жетілдіру және мүмкіндіктерін 

арттыру 

ОПК5 - знать  физиологические 

основы различных видов спорта. 

 - уметь совершенствовать 

двигательные качества и 

повышать возможности 

функциональных систем 

организма, обеспечивающих 

успешное выполнение 

соревновательного упражнения и 

достижение планируемых 

результатов 

 

GPC5 - know the physiological basis 

of various sports.  

be able to improve motor skills and 

increase the capabilities of the body’s 

functional systems that ensure the 

successful implementation of 

competitive exercises and the 

achievement of planned results 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КҚ6–жаттықтырушылық; 

ұйымдастыру-әдістемелік; 

мәдени-ағартушылық; 

медико-биологических дисциплин; применять средства и методы, 

позволяющие методически рационально осуществлять физическое 

воспитание и спортивную тренировку с учетом закономерностей 

развития организма. 

RT9 Readiness to master the deep knowledge of natural science, 

biomedical and hygienic features of the body; means and methods that 

allow methodically rational exercise of physical education and sports 

training, taking into account the laws of development of the mechanisms 

of the body. 

 

 

Health-improving physical culture and physical recreation of 

ozgertu 
 

3. Мектепке дейінгі білім беру мекемелерінде дене тәрбиесі  

Физическое  воспитание в дошкольных образовательных 

учреждениях                                    

Physical education in preschool educational institutions 

 

4. Дене шынықтыру және спорт акмеологиясы 

Акмеология физической культуры и спорта 

Acmeology physical education and sports  

 

ОН10 Дене шынықтыру мен спорттың теориялық және әдістемелік 

негіздері туралы, ағзаның биохимиялық, физиологиялық, 

биомеханикалық, психологиялық ерекшеліктері туралы, дене 

шынықтыру құралдары мен әдістері туралы, жаттығу процесін 

жоспарлау, бақылау және түзету және спортшылар мен дене 

шынықтырумен айналысатын көп жылдық дайындық кезеңдерінде 

дайындық туралы білім мен дағдыларды біріктіру негізінде жоғары 

спорттық нәтижелерге және оңтайлы дене дайындығына қол жеткізе 

отырып, шұғылданушылардың дене шынықтыру, техникалық және 

тактикалық даярлығын ғылыми негіздеп басқаруға дайындығы. 

РО10 Управлять физической, технической и тактической подготовкой 

занимающихся без нарушения механизмов адаптации организма, 

достигая высоких спортивных результатов и оптимальной 

физической подготовки на основе интеграции знаний, умений и 

навыков о теоретических и методических основах физической 

культуры и спорта, биохимических, физиологических, 

биомеханических, психологических особенностях организма, о 

средствах и методах физической культуры, знаний и навыков о 

планировании, контроле и коррекции тренировочного процесса и 

подготовленности на этапах многолетней подготовки спортсменов и 

занимающихся физической культурой. 

RT10 The willingness to scientifically and soundly manage physical, 

technical and tactical training of the body’s adaptation mechanisms that 

are engaged without disturbing them, achieving high athletic performance 

and optimal physical training based on the integration of knowledge and 

skills on the theoretical and methodological foundations of physical 

culture and sport, biochemical, physiological, biomechanical 

psychological features of the body, about the means and methods of 

physical culture, knowledge and skills about the planning, control and 

1. Спорт ғимараттарындағы материалдық-техникалық база 

Материально-техническая база в спортивных учреждениях 

Material and technical base in sports facilities 

 

2. Жасөспірімдер физиологиясы және мектеп гигиенасы  

Возрастная физиология и школьная гигиена 

Age physiology and school hygiene psychology 

 

3. Спорттық ойындар  

Спортивный игры 

Sports games  

 

4. Гимнастика оқыту әдістемесі  

Гимнастика с методикой преподавания                                                      

Exercising with the methods of teaching 

 

5. Педагогикалық практика 

Педагогическая практика               

Teaching externship 

 

6. Педагогикалық өндірістік практика    

Производстенная педагогическая практика  

Teaching externship manufacturing 

 

7. Баскетбол, волейболдағы жаттықтыру іс-қызметінің 

әдістемесі                                                                                                                          

Методика тренировочной деятельности в  волейболе и 

баскетболе 

Methods of training activities in volleyball and basketball 



 

дене шынықтыру және спортты 

халық арасында насихаттау 

саласында жоғары білімді, болу 

(соңғы теориялар, 

интерпретациялар, әдістер және 

технологиялар) жеке тұлғаның 

дамуына ықпал ететін тренинг 

жұмысының нәтижелерін енгізу. 

ПК6– тренерская; организационно-

методическая; культурно-

просветительская; обладать  

высоким  уровнем  знаний  в  

области  пропаганды  физической 

correction of training ary process and preparedness phases of long-term 

preparation of sportsmen, and engaged in physical training. 

8. Дипломалды практика 

Преддипломная практика 

Pre – diploma  practice 

 ОН11 Дене тәрбиесінің әдістемелік негіздері, дене шынықтыру 

әдістері мен құралдары бар. Дененің бейімделу қорларын ұлғайту 

және денсаулығын нығайту үшін оларды дербес қолданады. 

РО11 Реализовать методические принципы физического воспитания, 

применять методы и средства физической культуры. и применять их 

для повышения адаптационных резервов организма и укрепления 

здоровья. 

RT11 Owns the methodical principles of physical education, methods and 

means of physical culture. Independently apply them to increase the body's 

adaptation reserves and promote. 

 



 

культуры и спорта среди 

населения (новейшими теориями, 

интерпретациями, методами и 

технологиями) внедрять 

результаты учебно-тренировочной 

работы,  способствующие 

развитию личности. 

 

РС6 - coaching; organizational-

methodical; cultural and educational; 

have a high level of knowledge in the 

field of physicalculture and sport 

among the population (with the latest 

theories, interpretations, methods and 

technologies) to introduce the results 

of the training work that contribute to 

the development of the individual. 

 

ОН12 Оқу сабақтарын, сабақтан тыс іс-әрекеттерді, әртүрлі деңгейдегі 

тапсырмаларды, оқушылардың өзіндік жұмысын жоспарлауға және 

модельдеуге дайындық, оқу-тәрбие жұмысын ұйымдастыруға 

арналған құралдарды, құралдарды, әдістерді, құрылымдарды іріктеу 

мен құрылымдау процесіне қатысатындарды жоспарлау және 

модельдеу, проблемалық мәлімдеме. 

РО12 Проектировать уроки и тренировочные занятия, внеклассного 

мероприятия, заданий разного уровня, самостоятельной работы 

учащихся, планированием и моделированием предстоящей 

деятельности учителя, тренера и занимающихся, отбором и 

структурированием содержания, средств, методов, форм организации 

учебной/воспитательной деятельности, выделением этапов 

деятельности и постановкой задач. 

RT12 Readiness to design a lesson and training session, extracurricular 

activities, tasks of different levels, independent work of students, planning 

and modeling the upcoming activities of the teacher, trainer and those 

involved in the selection and structuring of content, tools, methods, forms 

of organization of educational / educational activities problem statement. 

 

ОН13  Дене шынықтыру және спортты оқыту жүйесінде жалпы 

физикалық және арнайы дайындық негіздеріне ие. Денсаулықты 

нығайту үшін спорт түрлерін немесе дене жаттығуларын өз бетінше 

таңдауға қабілетті. 
РО13  Владеть основами общей физической и специальной подготовка 

в системе физического воспитания и спортивной тренировки и 

выбирать  самостоятельно виды спорта или систему физических 

упражнений для укрепления здоровья. 

RT13  Owns the basics of general physical and special training in the 

system of physical education and sports training. Able to choose their own 

sports or system of physical exercises for health promotion. 
 

 

1. Спорттық ойындар  

Спортивный игры 

Sports games  

 

2. Дене шынықтыру және спорт теориясы мен әдістемесі 

Теория и методика физической культуры и спорта 

Theory and methods of physical culture and sports 

 

3. Ұлттық спорт түрлерін жаттықтыру әдістемесі                                                      

Методика тренировочной деятельности  в национальных 

видах спорта 

Methods of training activities in the national sports 

 

4. Адам анатомиясы                                                                                                                   

Анатомия человека                                                                                                        

Human anatomy 

 

5. Ұлттық спорт түрлерін оқыту әдістемесі                                

Национальные виды спорта с методикой преподавания                                                                               

National sports with the methods of teaching 

 

6. Сауықтыру дене шынықтыру және физикалық рекреация 

Оздоровительная физическая культура и физическая 

рекреация өзгерту  

Health-improving physical culture and physical recreation of 

ozgertu 

 

7. Гимнастика оқыту әдістемесі  

Гимнастика с методикой преподавания                                                      

Exercising with the methods of teaching 

 

8. Таңдаған спорт түрінің теориясы мен әдістемесі    

Теория и методика избранного вида спорта                                                                                    

Theory and methods chosen sport 

 

9. Жүзу оқыту әдістемесі 

Плавание с методикой преподавания 

Swimming with the technique teaching 

 

10. Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі 

Легкая атлетика с методикой преподавания 



 

Athletics with teaching methods 

 

11. Баскетбол, волейболдағы жаттықтыру іс-қызметінің 

әдістемесі                                                                                                                          

Методика тренировочной деятельности в  волейболе и 

баскетболе.    
 

12. Спорттық медицина 

Спортивная медицина  

Sports medicine  

 

13. Дене шынықтыру және спортты нормотивтік-құқықтық 

қамтамасыз ету 

Нормотивно-правовые обеспечение физической культуры и 

спорта 

Normative and legals support of physical education and sports 

 

14. Бейімдік дене шынықтыру 

Адаптивная физическая культура 

Adaptive physical education 

 

15. Дене шынықтыру және спорт психологиясы 

Психология физической культуры и спорта 

Psychology of physical culture and sports 

 

16. Спорттық ойындар  

Спортивный игры 

Sports games  

 

17. Медициналық оңалту спорты 

Медицинская реабилитация в спорте 

Medical rehabilitation in sports 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 Білім беру бағдарламасының мазмұны / Содержание образовательной программы / The content of the education program 
Модуль атауы және 

коды 

Название и код 

модуля 

Module Name and 

Code 

Пәннің коды 

Код 

дисциплины  

Course Code 

Пән атауы 

Наименование дисциплины 

Course Na 

 

me 

Цикл, 

компоне

нт           

Цикл, 

компоне

нт Cycle, 

Compone

nt 

О
қ

ы
т
у

 т
іл

і 

Я
зы

к
 о

б
у

ч
ен

и
я

 

L
a

n
g
u

a
g

e 
o

f 
in

st
ru

ct
io

n
 

К
р

ед
и

т
 к

ө
л

ем
і 

/ 
О

б
ъ

ем
 р

ед
и

т
о

в
/T

o
ta

l 
o

f 

cr
ed

it
s 

Сабақ түрі бойынша сағат көлемі 

Объем часов по видам занятий 

The volume of hours by types of 

occupations 

Б
а

қ
ы

л
а

у
 ф

о
р

м
а

сы
 

Ф
о

р
м

а
 к

о
н

т
р

о
л

я
 

T
y

p
e 

o
f 

co
n

tr
o

l 

Қ
а

л
ы

п
т
а

са
т
ы

н
 қ

ұ
зы

р
ет

т
іл

ік
т
ер

 

Ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
е 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 D

ev
el

o
p

ed
 

co
m

p
et

en
ce

s 

О
қ

и
т
ы

н
 к

а
ф

ед
р

а
 

Ч
и

т
а

ем
а

я
 к

а
ф

ед
р

а
 

D
ep

a
rt

m
en

t 
in

 c
h

a
rg

e 

Л
ек

ц
и

я
л

а
р

/л
ек

ц
и

и
 /

 

L
ec

tu
re

s 

С
ем

и
н

а
р

/с
ем

и
н

а
р

 /
 

S
em

in
a

rs
 

З
ер

т
х
а

н
а

л
ы

қ
 

са
б

а
қ

т
а

р
/Л

а
б
о

р
а
т
о

р
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
 /

 L
a

b
o

ra
to

ry
 

C
la

ss
es

 

С
Ө

Ж
/С

Р
О

/ 
S

IW
 

1 семестр /1 семестр / Semester 1 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

 

AKT 1105 

ІKT 1105 

ІСT 1105 

Ақпараттық-коммуникациялық 

технологиялар 

Информационно-коммуникационные 

технологии 

Information and сommunication 

technologies 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Ағылшын 

Английский  

English 

5 30 15  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Информатика   

Информатики   

Computer science 

department 

ShT 1103 (1) 

IYa 1103 (1) 

FL 1103 (1) 

Шетел тілі  

Иностранный язык 

Foreign language 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Ағылшын 

Английский  

English 

5  45  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Шетел тілдері 

кафедрасы Кафедра 

иностранных языков 

Foreign Languages 

Department 

K(O)T 1104 (1) 

K(R)Ya 1104 (1) 

K(R)L 1104 (1) 

Қазақ (орыс) тілі  

Казахский (русский) язык 

Kazakh (Russian) language 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5  45  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Практикалық қазақ 

тілі кафедрасы  

Кафедра 

практического 

казахского языка 

Practical Kazakh 

language Орыс 

филологиясы 

кафедрасы  

Кафедра русской 

филологии  

Department of Russian 

ASBM 1107 

MSPZ 1107 

SPKM 1107 

Әлеуметтік және саяси білім модулі  

Модуль социально-политических 

знаний  

Social and Political Knowledge Module 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

8 28 60  152 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ2 

УК2 

UC2 

Саясаттану   

Политологии   

Political Science  

Әлеуметтану   



 

Russian Социология   

Sociology 

Философия   

Философии   

Philosophy 

Әлеуметтік 

педагогика және өзін-

өзі тану 

Социальной 

педагогики и 

самопознания 

Social pedagogy and 

self-knowledge 

PhCS 22002 

Спорт тарихы модулі 

Модуль истории 

спорта   

Sports History module 

DShST 1202 

IPhCS1202 

HPhCS 1202 

Дене шынықтыру және спорт тарихы  

История  физической культуры и  

спорта  

History of physical culture and sports  

 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

КҚ
6 

ПК
6
 

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

 

DSh 1111 (1)  

FK 1111 (1) 

PhT 1111 (1)  

Дене шынықтыру  

Физическая культура 

Physical Training 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

2  30  30 Диф. 

сынақ   

Диф. 

зачет   

Differen-

tiated 

attestation 

ӘҚ3  

УК3  

UC3 

Дене шынықтыру 

және спорт   

Физическая культуры 

и спорта   

Physical training and 

sports 

2 семестр /2 семестр / Semester 2  

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education  

KZT 1101 

SIK 1101 

MHK 1101 

Қазақстанның қазіргі заман тарихы 

Современная история Казахстана  

Мodern history of Kazakhstan 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ 

Казахский 

Kazakh 

 

5 15 30  105 МЕ 

ГЭ  

SE  

ӘҚ2 

УК2 

UC2 

Қазақстан тарихы   

Истории Казахстана   

History of Kazakhstan 

K(O)T 1104 (2) 

K(R)Ya 1104 (2) 

K(R)L 1104 (2) 

Қазақ (орыс) тілі  

Казахский (русский) язык 

Kazakh (Russian) language 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ 

Орыс 

Казахский 

Русский 

Kazakh 

Russian 

5  45  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Практикалық қазақ 

тілі кафедрасы   

Кафедра 

практического 

казахского 

Языка   

Practical Kazakh 

language   

Орыс филологиясы 

кафедрасы   

Кафедра русской  

http://history.sportedu.ru/
http://history.sportedu.ru/


 

филологии   

Department of Russian 

ShT 1103 (2) 

IYa 1103 (2) 

FL 1103 (2) 

Шетел тілі  

Иностранный язык 

Foreign language 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Ағылшын 

Английский  

English 

5  45  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Шетел тілдері 

кафедрасы   

Кафедра иностранных 

языков   

Foreign Languages 

Department 

PhCS 22006 

Адам анатомиясы 

модулі /Модуль 

анатомии человека/                                                                                                         

Human Anatomy 

Module 

AA 1201 

ACh 1201 

HA 1201 

 

Адам анатомиясы                                                                                                                   

Анатомия человека                                                                                                        

Human anatomy 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ҚҚ
6
 

ПК
6
 

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 

PhCS 23004 Ойын 

спорт түрлерінің 

модулі  

Модуль игровых 

видов   спорта                                       

Game Sports Module 

SOTP 1213 

SITP 1213 

SGTP 1213 

Спорттық ойындар: теория және 

практика 

Спортивные игры: теория и практика  

Sports games: theory and practice 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ҚҚ
6
 

ПК
6 

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт кафедрасы 

Кафедра физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

BVZhIA 1213 

MTDVB 1213 

MTAVB 1213 

Баскетбол, волейболдағы 

жаттықтыру іс-қызметінің әдістемесі                                                                                                                          

Методика тренировочной 

деятельности в  волейболе и 

баскетболе                                                                                                                  

Methods of training activities in 

volleyball and basketball 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5  45  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PRIN 22005 

Тәжірибе түрлері 

бойынша модуль 

Модуль по видам 

практики 

Module of practice 

types  

OP 1203 

UP 1203 

EI 1203 

Оқу практикасы  

Учебная практика  

Educational Internship 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

3      ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

EDUC 21001 DSh 1111 (2) Дене шынықтыру   ЖБП МК Қазақ/Орыс 2  30  30 Диф. ӘҚ3  Дене шынықтыру 



 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

FK 1111 (2) 

PhT 1111 (2) 

Физическая культура   

Physical Training 

ООД ОК 

GCD CC 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

сынақ   

Диф. 

зачет   

Differen-

tiated 

attestation 

УК3  

UC3 

және спорт   

Физическая культура 

и спорта   

Physical training and 

sports 

1 курсқа барлық кредит 

Итого кредитов за 1 курс  

Total credits for 1st year 

 60 118 435  1097    

3 семестр /3 семестр / Semester 3 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

KB 1106 

PB 1106 

EB 1106 

Кәсіпкерлік және бизнес 

Предпринимательство и бизнес 

Entrepreneurship and business 

ЖБП ТК 

ООД КВ 

GCD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Экономика және 

кәсіпкерлік   

Экономики и 

предпринимательства   

Economics and 

Entrepreneurship 

RZh 1112 

RZh 1112  

RZh 1112 

Рухани жаңғыру 

Рухани жангыру 

Rukhani Zhangyru 

ЖБП ТК 

ООД КВ 

GCD ЕК 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ2 

УК2 

UC2 

Еуразиялық 

зерттеулер кафедрасы   

Кафедра Евразийских 

исследований   

Department of Eurasian 

Studies 

СTSBK 1108 

СTOP 1108 

DTBA 1108 

Цифрлық технологияларды салалар 

бойынша қолдану 

Цифровые технологии по отраслям 

применения 

Digital technologies by branches of 

application 

ЖБП ТК 

ООД КВ 

GCD EC 

 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Информатика   

Информатики   

Computer science 

department 

SZhKM 1109 

АКК 1109  

АСС  1109 

Сыбайлас жемқорлыққа қарсы 

мәдениет 

Антикоррупционная культура 

Anti-corruption culture 

ЖБП ТК  

ООД КВ  

GCD EC 

 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ3  

УК3  

UC3 

Мемлекет және құқық 

теориясы мен тарихы, 

конституциялық 

құқық  Теория и 

история государства и 

права, 

конституционное 

права   

Theory and history of 

state and law, 

constitutional law 

ENTK 1110 

OEBZh 1110 

FELS 1110 

Экология негіздері және тіршілік 

қауіпсіздігі  

Основы экологии и безопасности 

жизнедеятельности  

Fundamentals of ecology and life safety 

ЖБП ТК  

ООД КВ  

GCD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ3  

УК3  

UC3 

Экология және 

қоршаған ортаны 

қорғау 

Управление и 

инжиниринг в сфере 



 

охраны окружающей 

среды  

Environmental 

Management and 

Engineering 

 

IKM 1104 

KDO1104 

COBC 1104 

Іскерлік қарым-қатынас мәдениеті 

Культура делового общения 

Culture of business communication 

ЖБП ТК  

ООД КВ  

GCD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚ1 

УК1 

UC1 

Орыс филологиясы 

Русской филологий 

Russian philology 

PhCS 22003 

Спорттағы педагогика 

модулі 

Модуль педагогика 

спорта  

Module pedagogy of sport 

 

DZhSP 2204 

PFCS 2204 

PPhCS 2204 

 

Дене шынықтыру және спорт 

педагогикасы 

Педагогика физической культуры и 

спорта 

Pedagogy of physical culture and sports 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ЖКҚ
5 

ОПК
5 

GPC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 
PhCS 22007  

Теория мен әдістеме 

модулі 

Модуль теории и 

методики 

Theory and methods 

module 

 

DZhSTA 

2205 

TMFCS2205 

TMPhCS 

2205 

Дене шынықтыру және спорт 

теориясы мен әдістемесі 

Теория и методика физической 

культуры и спорта 

Theory and methods of physical culture 

and sports 

 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Русский/ 

Казахский 

Орыс/ 

Қазақ 

Russian/ 

Kazakh 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
 

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 
Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 

PhCS 23008 

Белсенді туризм модулі 

Модуль активного 

туризма 

The module is active 

tourism 

SC 2214 

ST 2214 

ST 2214 

Спорттық саяхат  

Спортивный туризм                                                                                                  

Sports tourism 

 

 

 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
 

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 
STZhAA 

2214 

MTDST 2214 

Спорттық туризмдегі жаттықтыру 

әрекеттерінің әдістемесі                                                                                           

Методика тренировочной 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 



 

MTAST 2214 деятельности в спортивном туризме  

Methods of training activities in sports 

tourism                                                                                          

Kazakh/ 

Russian 
PC

6
 Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 
Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 

PhCS 23009 

Медициналық 

биологиялық  пәндер 

модулі/ 

Модуль медико-

биологических 

дисциплин/ 

Module of Medico-

biological 

 

SDZhFR 

2215 

OFCFR 2215 

HPhCPhS 

2215 

Сауықтыру дене шынықтыруы және 

физикалық рекреация 

Оздоровительная физическая 

культура и физическая рекреация  

Health-improving physical culture and 

physical recreation 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Русский/ 

Казахский 

Орыс/ 

Қазақ 

Russian/ 

Kazakh 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ЖКҚ
5 

ОПК
5 

GPC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

ZhFMG 2215 

VFShG2215 

APSHP 2215 

Жасөспірімдер физиологиясы және 

мектеп гигиенасы 

Возрастная физиология и школьная 

гигиена 

Age physiology and school hygiene 

psychology 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Русский/ 

Казахский 

Орыс/ 

Қазақ 

Russian/ 

Kazakh 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ЖКҚ
5 

ОПК
5 

GPC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

DSh 2111 

(3) FK 

2111 (3) 

PhT 2111 (3) 

Дене шынықтыру 

Физическая культура  

Physical Training 

 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

2  30  30 Диф. 

сынақ   

Диф. 

зачет   

Differen-

tiated 

attestation 

ӘҚ3  

УК3  

UC3 

Дене шынықтыру 

және спорт   

Физическая культура 

и спорта   

Physical training and 

sports 

4 семестр /4 семестр / Semester 4 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

FiI 2102 

FiI 2102 

Phil 2102 

Философия 

Философия           

Philosophy 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚВ 

УКВ 

UCВ 

Философия   

Философии   

Philosophy 

 

EDUC 21002 

EDUC 21002 

Педагогика және 

психология модулі 

Модуль педагогики и 

Peg 2206 

PshP 2206 

PegPsH 2206 

Педагогикалық психология 

Педагогическая психология 

Pedagogical psychology 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ӘҚВ 

УКВ 

UCВ 

Әлеуметтік 

педагогика және өзін-

өзі тану 

Социальной 

педагогики и 



 

психологии  

The module is 

pedagogical and 

psychological 

самопознания 

Social pedagogy and 

self-knowledge 

PhCS 22010 

Спорт түрлерін 

әдістемелік қамтамасыз 

ету модулі  

Модуль методического 

сопровождения видов 

спорта  

Module of methodical 

support of sports 

GOA 2207 

GMP 2207 

GTM 2207 

 

Гимнастика оқыту әдістемесі                                                                      

Гимнастика с методикой 

преподавания                                                     

Gymnastics with teaching methods 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

ZhAOA 2208 

LAMP 2208 

ATM2208 

 

Жеңіл атлетика оқыту әдістемесі                                                                          

Легкая атлетика с методикой 

преподавания                                                        

Athletics with teaching methods 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6 

 PC
6
 

Денешынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PhCS 22007  

Теория мен әдістеме 

модулі 

Модуль теории и 

методики 

Theory and methods 

module 

 

TSTTA 2209 

TMIVS 2209 

TMChS 2209 

 

Таңдаған спорт түрінің теориясы мен 

әдістемесі    

Теория и методика избранного вида 

спорта                                                                                    

Theory and methods chosen sport 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PRIN 22005 

Тәжірибе түрлері 

бойынша модуль 

Модуль по видам 

практики 

Module of practice types 

OP 2210 

PP 2210 

IP 2210 

Өндірістік практика 

Производственная практика 

Industrial practice 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

3     Eсеп 

Oтчет 

Report 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

EDUC 21001 

Жалпы білім беру 

модулі  

DSh 2111 

(4) FK 

2111 (4) 

Дене шынықтыру  

Физическая культура 

Physical Training 

ЖБП МК 

ООД ОК 

GCD CC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

2  30  30 Диф. 

сынақ   

Диф. 

ӘҚ3  

УК3  

UC3 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 



 

Модуль общей 

образованности 

Module of general 

education 

PhT 2111 (4) Kazakh/ 

Russian 

зачет   

Differen-

tiated 

attestation 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

2 курсқа барлық кредит 

Итого кредитов за 2 курс  

Total credits for 2nd year 

 60 165 390  1050    

 

 

5 семестр /5 семестр / Semester 5 

PhCS 22011 

Дене шынықтыру және 

спорт саласындағы 

тәрбие жұмысы модулі 

Модуль воспитательной 

работы в физической 

культуре и спорте 

Module of educational 

work in physical culture 

and sports 

TZhTA 3211 

TMVR 3211 

TMEW 3211 

Тәрбие жұмысының теориясы мен 

әдістемесі 

Теория и методика воспитательной 

работы 

Theory and methodology of educational 

work 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Әлеуметтік 

педагогика және өзін-

өзі тану 

Социальной 

педагогики и 

самопознания 

Social pedagogy and 

self-knowledge 

PhCS 32012 

Мектепке дейінгі және 

жалпы білім беретін 

мектептерде оқытудың 

теориясы мен әдістемесі  

Теория и методика 

преподавания в 

дошкольных и средних 

учебных заведениях 

Theory and methods of 

teaching in preschool and 

secondary schools 

MDBBMDT 

3301 

FVDOY 3301 

PhEPEI 3301     

 

Мектепке дейінгі білім беру 

мекемелерінде дене тәрбиесі 

Физическое  воспитание в 

дошкольных образовательных 

учреждениях                                   

Physical education in preschool 

educational institutions 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

6 30 30  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

EDUC 22003 

Инклюзивті білім 

берудегі технология 

модулі 

Модуль технологии в 

инклюзивном 

образовании 

Technologies are in 

инклюзивном education 

BDSh 3302 

AFK 3302 

AFE 3302 

Бейімдік дене шынықтыру 

Адаптивная физическая культура 

Adaptive physical education 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Русский/ 

Казахский 

Орыс/ 

Қазақ 

Russian/ 

Kazakh 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 



 

PhCS 32013 

Спорттық психология 

модулі 

Модуль психологии 

спорта 

Sports psychology module 

DShP 3303 

PFKS 3303 

PPhCS  

3303 

Дене шынықтыру және спорт 

психологиясы 

Психология физической культуры и 

спорта 

Psychology of physical culture and 

sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 

PhCS 32014 

Спорттағы оңалту 

модулі 

Модуль реабилитации в  

спорте 

Rehabilitation module in 

sports 

SM 3216 

SM 3216 

SM 3216     

 

 

Спорттық медицина 

Спортивная медицина  

Sports medicine 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

8 30 45  165 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

BZhEDSh 

3216 

STLFK 3216 

SIET 3216     

 

Спорт жарақаттары және ЕДШ 

Спортивный травматизм и ЛФК 

Sports injuries and exercise therapy            

 

                                                         

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

8 30 45  165 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

6 семестр /6 семестр / Semester 6 

PhCS 32015 

Спорттық ойын түрлері 

Виды спортивных игр 

Types of sports yoke 

 

COTAN 3304 

MSIVS 3304 

MSGS 3304 

Спорттық ойын түрлерін әдістемелік 

нұсқауы 

Методическое сопровождение 

игровых видов спорта 

Methodological support of game sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PhCS 22015 

Қысқы спорт түрлері 

модулі 

Модуль зимних видов 

спорта 

Winter Sports Module 

KCTTA 3305 

TMZVS 3305 

TMWS 3305 

Қысқы спорт түрлеріндегі теориясы 

мен әдістемесі 

Теория и методика в зимних  видах 

спорта 

Theory and methodology in winter 

sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 



 

Department of 

Physical culture and 

sports 

 PRIN 22005 

Тәжірибе түрлері 

бойынша модуль 

Модуль по видам 

практики 

Module of practice types 

module 

PP 3212 

PP 3212 

TI 3212 

Педагогикалық практика 

Педагогическая практика              

Teaching externship 

БП 

ЖООК 

БД ВК 

BD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5     Eсеп 

Oтчет 

Report 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Негізгі ББП немесе Minor пәндерін таңдау/ Выбор дисциплин основной ОП или Minor/ Choice of disciplines major EP or Minor  (15 кредит/15 

кредитов/ 15credits 

Негізгі ББП пәндері / Дисциплины основной ОП/ Disciplines major EP 

PhCS 32016 

Жарыстарды 

ұйымдастыру модулі 

Модуль организации 

соревнований 

Competition Organization 

Module 

DShCM 3306 

MFCS 3306 

MPhCS3306 

Дене шынықтыру және спорт 

менеджменті 

Менеджмент  физической культуры 

и спорта 

Management of physical culture and 

sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PhCS 23017 

Циклдік спорт 

түрлерінің модулі 

Модуль циклических 

видов спорта 

Cyclic Sports Module 

ZhOA3217 

PMP3217 

STM 3217 

 

Жүзу оқыту әдістемесі 

Плавание с методикой 

преподавания 

Swimming with teaching methods                                                                                  

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PhCS 32018 

Cпорттағы ғылым 

модулі 

Модуль научного 

сопровождения  видов 

спорта 

Module of spectroscopy in 

sport  

DShCGZ 

3218 

NIFCS 3218 

SRPhCS 

3218 

Дене шынықтыру және спорттағы 

ғылыми зерттеулер 

Научные исследования 

в физической культуре и спорте 

Scientific research in physical culture 

and sports 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 

 

 

 

 

 

 

15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

Sports 

 

 



 

Minor модулі / Модуль  Minor/ Module Minor 

EDUC 25006 

Minor каталогынан 

модуль 

Модуль из каталога 

Minor  

Module from the Minor 

directory 

  КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

        

  БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

        

  БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

        

3 курсқа барлық кредит 

Итого кредитов за 3 курс 

Total credits for 3rd year 

 60 195 345  1140    

7 семестр /7 семестр / Semester 7 

EDUC 27002 

Арнай оқыту әдістерінің 

модулі 

Модуль специальных 

методов обучения 

Module of special 

teaching methods 

DShCNKKE 

4307 

NPOFCS 

4307 

NLSPhCS 

4307 

Дене шынықтыру және спортты 

нормотивтік-құқықтық қамтамасыз 

ету  

Нормотивно – прововое обеспечение 

физической культуры и спорта 

Normative and legal support of physical 

culture and sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

PhCS 22006 

Спорттағы –

педагогикалық модуль 

Спортивно- 

педагогический модуль 

Sport -pedagogical 

module 

 

DShCA 

4308 

AFCS 4308 

APhCS 4308 

Дене шынықтыру және спорт 

акмеологиясы 

Акмеология физической культуры и 

спорта 

Acmeology of physical culture and 

sports 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 
EDUC 43020 

Дене шынықтыру және 

спорт саласындағы 

инновациялық 

технологиялар 

Инновационные 

DShCIT 

4219 

IFOT 4219 

IPhCWT 

4219 

Дене шынықтыру- сауықтырудың 

инновациялық технологиялары 

Инновационные физкультурно-

оздоровителные технологии 

Innovative physical culture and wellness 

technologies 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 



 

технологии   в сфере 

физической культуры и 

спорта 

Innovative technologies in 

the field of physical 

culture and sports 

Department of 

Physical culture and 

sports 

CIT 4219 

ITS 4219 

ITS 4219 

Спорттағы иннавациялық 

технологиялар 

Инновационные технологии в спорте 

Innovative technologies in sports 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

6 15 45  120 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 
PhCS 33021 

Ұлттық спорт модулі 

Модуль национальных 

видов спорта 

National Sports мodule 

USTOA 

4220 

NVSMP 

4220 

NSMT 4220 

Ұлттық спорт түрлерін оқыту 

әдістемесі                                

Национальные виды спорта с 

методикой преподавания                                                                               

National sports with the methods of 

teaching 

 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

USTZhA 

4220 

MTDNVS 

4220 

MTANS 

4220 

Ұлттық спорт түрлерін жаттықтыру 

әдістемесі                                                      

Методика тренировочной 

деятельности  в национальных видах 

спорта 

Methods of training activities in the 

national sports 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
6
 

ПК
6
  

PC
6
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 
PhCS 43022 

Спорттық ғимараттар 

модулі 

Модуль спортивных 

сооружений 

Sports facilities module 

SNG 4221 

SOS 4221 

SFC 4221 

Спорттық нысандар және ғимараттар 

Спортивные объекты и  сооружения 

Sportif facilities and convergence 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

SGMTB 

4221 

MTBSU 

4221 

Спорт ғимараттарындағы 

материалдық-техникалық база 

Материально-техническая база 

в спортивных учреждениях 

БП ТК 

БД КВ 

BD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

7 30 45  135 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 



 

MTBSF 

4221 

Material and technical base in sports 

facilities 

Russian физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Бір пәнді таңдау / Выбрать одну дисциплину / Choose one discipline 
PhCS 43023 

Медициналық 

физиологиялық  пәндер 

модулі/ 

Модуль медико-

физиологических 

дисциплин/ 

Module of Medico-

biological 

 

CF 4311 

SF 4311 

SPh 4311 

Спорттық физиология 

Спортивная физилогия 

Sports physiology 

КП ТК 

ПД КВ 

PD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

MOC 4311 

MRS4311 

MRS 4311 

Медициналық оңалту спорты 

Медицинская реабилитация в 

спорте 

Medical rehabilitation in sports 

КП ТК 

ПД КВ 

PD EC 

Қазақ/Орыс 

Казахский/ 

Русский 

Kazakh/ 

Russian 

 

 

 

 

 

 

  

5 15 30  105 Емтихан 

Экзамен 

Exam 

ҚҚ
5
 

ПК
5
  

PC
5
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

8 семестр /8 семестр / Semester 8 

PRIN 22005 

Тәжірибе түрлері 

бойынша модуль 

Модуль по видам 

практики 

Module of practice types 

POP 4309 

PPP 4309 

TEM 4309 

Педагогикалық өндірістік практика    

Производстенная педагогическая 

практика  

Teaching externship manufacturing 

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

 8     Eсеп 

Oтчет 

Report 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

DP 4310 

PP 4310 

PP 4310 

Дипломалды практика 

Преддипломная практика 

Pre-diploma practice  

КП 

ЖООК 

ПД ВК 

PD UC 

 4     Eсеп 

Oтчет 

Repor 

ҚҚ
4
 

ПК
4
  

PC
4
 

Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 



 

sports 

MFA 42011 

Қорытынды аттестаттау 

модулі 

Модуль итоговой 

аттестации  

Module of final 

assessment 

Мамандық бойынша мемлекеттік емтихан 

Государственный экзамен по специальности 

State examination in the speciality 

ҚА 

ИА 

FA 

 6     МЕ 

ГЭ  

SE 

 Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

Дипломдық жұмысты/жобаны жазу және қорғау 

Написание и защита дипломной работы/проекта 

Completion and defense of Bachelor degree diploma 

project 

ҚА 

ИА 

FA 

 6     ДЖБ 

қорғау 

Защита 

ДП 

Defense of 

degree 

work 

 Дене шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

Кафедра 

физической 

культуры и спорта 

Department of 

Physical culture and 

sports 

4 курсқа барлық кредит 

Итого кредитов за 4 курс   

Total credits for 4rd year 

 60 120 240  720    

Білім беру бағдарламасы бойынша барлығы 

Итого по образовательной программе 

Total for education program 

 240 598 1410  3947    

 



 

4 Білім беру бағдарламасының модульдері бөлінісінде игерілген кредиттердің көлемін көрсететін жиынтық кестесі 

/Cводная таблица, отражающая объем освоенных кредитов в разрезе модулей образовательной программы 

/Consolidation table displaying the amount of obtained credits within the modular education program 
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/C
o

u
rs

e 
p

ap
er

  

1 

1 3 5 1 - 30 -  -  -   - 30 900  5 1 -  

2 5 4 2 2 28 3 -  -   - 30 900  6 1 -  

2 

3 6 1 2 10 30 - -  -   - 30 900  5  1  - 

4 6 2 5 - 27 - 3  -   - 30 900  5  1  - 

3 

5 5 - 4 2 30 -  -  -   - 30 900  5   - 

6 6  - 3 4 26 - 4  -   - 30 900  5   - 

4 

7 6 - 2 8 36 -  -  -   - 36 1080  6  -  

8   -  2 -   - 8  4 12  24  720  -    

Барлы

ғы/ 

Total: 

37 12 21 26 206 3 15  4 12 240 7200  37 4 
 

 



Білім беру үдерісін ұйымдастыру /Организация образовательного процесса 

/The organization of educational process 

Білім беру үдерісін ұйымдастыру / Организация образовательного процесса / Organization of 

Educational Process 

 

1.Оқуға қабылдануға қойылатын арнайы талаптар: Бакалавриатқа Қазақстан Республикасының 

жалпы орта, техникалық және кәсіптік, орта білімнен кейінгі, жоғары білімі бар азаматтар және ҰБТ 

нәтижесі және шығармашылық емтихандар қорытындысы бойынша жіберіледі. Шетел азаматтарын 

ақылы негізде қабылдау сұхбат қорытындысы бойынша жүзеге асырылады. 

Особые вступительные требования: В бакалавриат осуществляется прием граждан РК, имеющих 

общее среднее, техническое и профессиональное, послесреднее, высшее  образование, по результатам 

ЕНТ и творческих экзаменов. Прием иностранных граждан на платной основе осуществляется по 

результатам собеседования.  

Specific admission requirements:  

Citizens of the Republic of Kazakhstan with general secondary, technical and professional, post-secondary, 

higher education are admitted to bachelor programs based on the results of the UNT and creativity exam. 

Acceptancer of foreign citizens on a paid basis is carried out according to the results of an interview. 

 

2.Бұрын алынған білімді тануға қатысты және бейресми білім алушылардың нәтижесінің 

ерекше шарттары: Алдыңғы білімді тану шарттары университеттің ішкі нормативтік құжаттары 

аясында жүзеге асырылады. Бейресми білім беру нәтижелерін растайтын құжат - аяқталу туралы 

куәлік. 

Особые условия для признания предшествующего обучения и результатов неформального 

обучения: Условия для признания предшествующего образования осуществляется в рамках 

внутренних нормативных документов университета. Документом, подтверждающим результаты 

неформального обучения, является сертификат о завершении обучения или свидетельство о 

завершении обучения.  

Specific arrangements for recognition of prior learning: Conditions for the recognition of prior learning 

are carried out according to the university’s internal regulations. The document that confirms results of non-

formal education is a certificate of completion or a diploma of completion. 

 

3. Дәрежені беру талаптары мен ережелері: Оқудың барлық кезеңдерінде, соның ішінде студенттің 

оқу түрлерінің бәрін қоса алғанда және қорытынды аттестацияны сәтті аяқтаған, кем дегенде 240 

академиялық кредитті игерген тұлғаларға «бакалавр» дәрежесі және жоғары білім туралы диплом 

қосымшасымен (транскрипт) беріледі. Бакалавриаттың білім беру бағдарламаларын мерзімінен 

бұрын игеру және оған қойылатын талаптарды орындау жағдайында студент оқу мерзіміне 

қарамастан «бакалавр» дәрежесі беріледі. 

Требования и правила присвоению степени: Лицам, освоившим не менее 240 академических 

кредитов за весь период обучения, включая все виды учебный деятельности студента, и успешно 

прошедшим итоговую аттестацию, присуждается степень «бакалавр» и выдается диплом о высшем 

образовании с приложением (транскрипт). В случае досрочного освоения образовательной 

программы бакалавриата и выполнения предусмотренных к ней требований, студенту присуждается 

степень «бакалавр» независимо от срока обучения. 

Qualification requirements and regulations: Individuals who have mastered at least 240 academic credits 

for the entire period of studies, including all types of student’s learning activities, and who have successfully 

completed their final attestation, are awarded a bachelor’s degree and are awarded a higher education 

diploma with an application (transcript). In the case of early mastering of the bachelor’s study program and 

fulfillment of the requirements envisaged for it, the student is awarded a bachelor’s degree regardless of the 

duration of his/her studies. 

 

4. Түлектердің кәсіби бейіні:  Мемлекеттік және жеке меншік білім беру ұйымдарында, спорт және 

денешынықтыру саласындағы кәсіпорындарда, мекемелерде, ұйымдарында кәсіби қызметін 

жүзегеасыратын дене шынықтыру және спорт саласындағы маманның функционалдық міндеттері. 

Профессиональный профиль выпускников: Функциональные обязанности специалиста в области 

физической культуры и спорта, осуществляющего профессиональную деятельность в 

государственных и частных организациях образования, предприятиях, учреждениях, организациях 

спорта и физической культуры. 



 

Occupational profiles of graduates: Functional duties of a specialist in the field of physical culture and 

sports, carrying out professional activities in public and private educational organizations, enterprises, 

institutions, organizations of sports and physical culture. 

5. Білім бағдарламасын жүзеге асыру тәсілдері мен әдістері: ББ жүзеге асыру кезінде сабақтарда 

инновациялық технологиялар және оқытудың интерактивті әдістері қолданылады.   

Способы и методы реализации образовательной программы: При реализации ОП на учебных 

занятиях будут использованы инновационные технологии и интерактивные методы обучения. 

Methods and techniques for program delivery: Innovative technologies and interactive teaching methods 

will be used in classes within the implementation of the educational program. 

 

6. Оқыту нәтижелерін бағалау критерийлері:  Білім алушылардың оқу жетістіктері (білімі, 

дағдылары, қабілеттері және құзыретіліктері) халықаралық жүйеге сәйкес келетін 100 баллдық шкала 

бойынша әріптік жүйемен (қанғаттанарлық бағалар кемуіне қарай «А» -дан «D» -ге дейін, 

«қанағаттанарлықсыз» - «FХ», «F») 4 баллдық шкалаға келетін сандық эквивалентке сәйкес (кесте) 

Критерии оценки результатов обучения: 

Учебные достижения (знания, умения, навыки и компетенции) обучающихся оцениваются в баллах 

по 100-бальной шкале, соответствующих принятой в международной практике буквенной системе 

(положительные оценки, по мере убывания, от «А» до «D», «неудовлетворительно» – «FХ», «F») с 

соответствующим цифровым эквивалентом по 4-х балльной шкале (Таблица). 

Assessment criteria of learning outcomes:  

Learning achievements (knowledge, skills, abilities and competencies) of students are scored according to a 

100-point scale corresponding to the international letter grading system (positive grades, as they decrease, 

from «А» to «D», “unsatisfactory” – «FХ», «F») with the corresponding digital equivalent on a 4-point scale 

(see Table). 

 

Оқу жетістіктерін есепке алудың баллдық-рейтингтік әріптік жүйесі, білім алушыларды 

дәстүрлі бағалау шкаласына және ECTS-ке ауыстыру 

Балльно-рейтинговая буквенная система оценки учета учебных достижений, обучающихся с 

переводом их в традиционную шкалу оценок и ECTS  

Grade-rating letter system for assessing educational achievements of students with their transfer into 

the traditional grading scale and ECTS 

 
 Әріптік жүйе 

бойынша баға/Оценка 

по буквенной системе/ 

 Evaluation by letter 

grading system 

Баллдардың сандық 

эквиваленті/ 

Цифровой 

эквивалент / 

Equivalent in numbers 

Баллдар (%-түрінде)  

Баллы (%-ное 

содержание) 

Points ( in %) 

Дәстүрлі жүйе бойынша 

баға/Оценка по традиционной 

системе/ Assessment by 

traditional system 

А 4,0 95-100 Өте жақсы/Отлично/  

Excellent А- 3,67 90-94 

В+ 3,33 85-89 

Жақсы/Хорошо/ Good 
В 3,0 80-84 

В- 2,67 75-79 

С+ 2,33 70-74 

С 2,0 65-69 
Қанағаттанарлық/ 

Удовлетворительно/ 

Satisfactory 

С- 1,67 60-64 

D+ 1,33 55-59 

D- 1,0 50-54 

FX 0,5 25-49 Қанағаттанарлықсыз/ 

Неудовлетворительно/ 

Unsatisfactory 
F 0 0-24 

 

 


