
РЕЗЮМЕ 

 

Тунгышмуратова Ляйла Сериккызы 
Старший  преподаватель 

кафедры физической культуры и 
спорта ЕНУ им. Л.Н.Гумилева 
e.mail: tungishmuratova@gmail.com  

Контактные данные: 
Моб.: 8 701 305 27 00 

раб. тел.: 8- (7172) -709-500 вн.35-112 

Научная степень, научная школа: 
1. Кызылординский Государственный Университет имени Коркыт Ата, 

специальность «Валеология», квалификация «ВАЛЕОЛОГ», 2000-04 гг. ( 
диплом с  отличием); 

2. Кызылординский Государственный Университет имени Коркыт Ата, 
специальность «Педагогика и  психология», квалификация «ПЕДАГОГ- 
ПСИХОЛОГ», 2005-07 гг. 

3.  ЕНУ им Л.Н.Гумилева, «педагогика-психология», «МАГИСТР 
ОБРАЗОВАНИЯ», 2008-10 гг. ( диплом с  отличием). 
 
Научные интересы: 
Валеологическое образование, физическая культура оздоровительной 
направленности, адаптивная физическая культура, физическая культура в 
специальной медицинской группе, качество образование. 
Читаемые курсы: 
Физическая культура (СМГ), Лечебная физкультура, Фитнес и правильное 
питание, Оздоровительные технологии физического воспитания, 
Организация и планирование научно-исследовательской работы, 
Менеджмент физической культуры и спорта. 

Профессиональный опыт: 
- с сентября 2018 г. – ЕНУ им. 

Л.Н.Гумилева, Факультет социальных 
наук, кафедра физической культуры и 
спорта (старший преподаватель);           

-  декабрь 2010 г. – сентябрь 
2018г. - ЕНУ им. Л.Н.Гумилева, 
Департамент науки и инновации, 
отдел науки (главный специалист); 

- 2014-2017 уч.г. – ЕНУ им. 
Л.Н.Гумилева, кафедра социальная  
педагогика и самопознание 
(преподаватель на ставке 0,25); 

- 2010-2011 уч.год – АО 
Медицинский университет «Астана», 
кафедра неврология и медицинская 
психология (старший преподаватель); 

- 2009-2010 гг. – Телеканал 
«Астана», отдел дубляж (переводчик с 
русского на казахский язык); 

- 2008-2009 уч.г. – ЕНУ им. 
Л.Н.Гумилева, кафедра педагогика 
(преподаватель на ставке 0,25); 

- 2008-2009 уч.г. –  
Медицинский университет «Астана»,  
кафедра «Питание и 
профилактическая медицина» 
(преподаватель); 

- 2007-2008 гг. –  КГУ им. 
Коркыт Ата, офисный регистратор 
учебного процесса (методист); 

- 2004-2007 гг. – КГУ им 
Коркыт Ата, кафедра Валеология 
(преподаватель). 

Публикации (избранное): 
- Пути повышения эффективности восстановления на занятиях по 
дисциплине "Гимнастика с методикой преподавания". 
Теория и методика физической культуры. 2020. № 4 (62). С. 145-149. 
- Учебно-методическое пособие «Физкультурно-спортивная программа по 
плаванию для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (срок 
обучения 2 года)» РГКП «RUMAC», Нур-Султан, 2019. – 162с. 
- Адаптивная физическая культура и спорт.Учебное пособие. –Нур-
Султан:ОО «Молодые инвалиды города Астана», 2019 г. – 395 с. ISBN  978-
601-7596-03-3 
- Бейімдік денешынықтыружəне спорт. Оқу құралы. НМС, Нур-Султан 2019. 
-408с. ISBN 978-601-7596-05-7     
- Учебно-методическое пособие «Физкультурно-спортивная программа по 
игре бочча для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата (срок 
обучения 2 года)» РГКП «RUMAC», Нур-Султан, 2019 г. –107 с. 
- Учебно-методическое пособие «Инклюзивная программа по адаптивно-
корригирующей танцевальной гимнастике (хореографии) для детей с 
особыми образовательными потребностями и детей без отклонений в 
развитии (срок обучения 2 года)» РГКП «RUMAC», Нур-Султан, 2019. – 
102с. 
- О проблемах профессиональной компетентности педагогов организаций 
образования в сфере адаптивной физической культуры в Республике 
Казахстан /Адаптивная физическая культура и спорт: современное состояние 
и перспективы развития: материалы I Международной научно-практической 
конференции. – Нур-Султан, 2019. – С. 49-53 

Повышение квалификации, стажировки: 
- «МЕТОДЫ СТУДЕНТООРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ В 

УНИВЕРСИТЕТЕ», Национальный исследовательский технологический 
университет «МИСиС, 72ч., №МШБиТ-687/194-ПК от 15.12.2020г. 

- «INNOVATIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES AND DIDACTIC 
MODELS», ЕНУ им. Л.Н. Гумилева, HiEdTec, 72ч., № 209 от 27.04.2020г. 

- «KERA WINTER SCHOOL-2019: HOW TO DESIGN A RESEARCH 
PROJECT IN EDUCATION», Nazarbayev university, 36 ч., 09.12.-13.09.2019г. 

- «РЕЙТИНГ ВУЗОВ КАК НЕЗАВИСИМАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ», Независимое агентство аккредитаций и 
рейтинга, №0087-17 от 27.01.2017г. 
 

 

  



ТҮЙІНДЕМЕ 

 
 

Тұңғышмұратова Ляйла Серікқызы 
 

 Л.Н.Гумилев атындағы ЕҰУ 
Дене шынықтыру жəне спорт 

кафедрасының аға оқытушысы 
e.mail: tungishmuratova@gmail.com 

Байланыс деректері: 
Моб.: 8 701 305 27 00 

жұм. тел.: 8- (7172) -709-500 вн.35-112 

Ғылыми дəрежесі, ғылыми мектебі: 
1. Қорқыт ата атындағы Қызылорда мемлекеттік университеті, 

«Валеология» мамандығы,  «Валеолог» 2000-2004 жж. (үздік); 
2. Қорқыт ата атындағы ҚМУ, «Педагогика-психология» 

мамандығы, «Педагог-психолог» 2005-2007 жж; 
3. Л.Н. Гумилев атындағы Еуразия ұлттық университеті, 

магистратура, «Педагогика жəне психология магистрі», 2008-2010 жж 
(үздік).  
Ғылыми қызығушылықтары: 
Валеологиялық білім, сауықтыру бағытындағы дене тəрбиесі, бейімдік 
дене шынықтыру, арнайы медициналық топтағы дене тəрбиесі, білім 
беру сапасы. 
Оқылатын курстар: 
Дене тəрбиесі (арнайы мед.топ), Емдік дене шынықтыру, Фитнес жəне 
дұрыс тамақтану, Дене тəрбиесінің сауықтыру технологиялары, 
Ғылыми зерттеу жұмыстарын ұйымдастыру жəне жоспарлау, Дене 
шынықтыру жəне спорт менеджменті. 

Кəсіби тəжірибе:  
- 2018 ж.қыркүйек айынан бастап - 

Л.Н. Гумилев атындағы ЕҰУ, 
Əлеуметтік ғылымдар факультеті, 
Дене шынықтыру жəне спорт 
кафедрасының аға оқытушысы; 

- 2010 ж. желтоқсан-2018 ж. 
қыркүйек  - Л.Н. Гумилев атындағы 
ЕҰУ-дың Ғылым жəне инновация 
департаменті, Ғылым бөлімінің бас 
маманы; 

 
- 2010-2011жж. АҚ «Астана» 

медициналық университеті, 
Неврология, жалпы жəне медициналық 
психология кафедрасында оқытушысы; 

- 2009-2010жж. «Астана» 
телеарнасы, дубляж бөлімінде 
аудармашы (орыс тілінен қазақ тіліне); 

- 2008-2009жж. АҚ «Астана» 
медициналық университеті, Тағамтану 
жəне профилактикалық медицина 
кафедрасында оқытушы; 

- 2007-2008жж. Қорқыт ата 
атындағы ҚМУ, оқу процесін тіркеуші 
офисінде жоғары деңгейлі əдіскер; 

- 2004-2007жж. Қорқыт ата 
атындағы ҚМУ, валеология 
кафедрасының оқытушысы. 
 

Жарияланымдар (таңдаулылар): 
-«Оқыту əдістерімен гимнастика» пəні бойынша сабақта сауықтыру 
тиімділігін арттыру жолдары. 
Дене шынықтыру теориясы мен əдістемесі. 2020. № 4 (62). С. 145-149. 
- «Тірек-қимыл аппараты бұзылған балаларға арналған дене-спорттық жүзу 

бағдарламасы (оқу мерзімі 2 жыл)» оқу-əдістемелік құралы.РГКП 
«RUMAC», Нур-Султан, 2019. – 162с. 
-Бейімдік денешынықтыру жəне спорт. Оқу құралы. НМС, Нур-Султан 
2019. -408с. ISBN 978-601-7596-05-7     
- - «Тірек-қимыл аппараты бұзылған балаларға арналған дене-спорттық 
жүзу бағдарламасы (оқу мерзімі 2 жыл)» оқу-əдістемелік құралы.РГКП 
«RUMAC», Нур-Султан, 2019 г. –107 с. 

- «Ерекше білім беруді қажет ететін жəне дамуында ауытқуы жоқ балаларға 
арналған бейімдеу-түзету би гимнастикасы (хореография) бойынша 
инклюзивті бағдарлама (оқу мерзімі 2 жыл)» оқу-əдістемелік құралы. 
РГКП «RUMAC», Нур-Султан, 2019. – 102с. 
-Қазақстан Республикасындағы бейімді дене шынықтыру саласындағы 
білім беру ұйымдары мұғалімдерінің кəсіби құзыреттілігі мəселелері 
туралы / Бейімдік дене шынықтыру жəне спорт: қазіргі жағдайы жəне даму 
келешегі: I Халықаралық ғылыми-практикалық конференция 
материалдары. 
 
. – Нур-Султан, 2019. – С. 49-53 

Біліктілікті арттыру, тағылымдамалар: 
- «УНИВЕРСИТЕТТЕ СТУДЕНТТЕРГЕ БАҒЫТТЫ ОҚЫТУ ƏДІСТЕРІ», 

Ұлттық зерттеу технологиялық университеті "МИСиС, 72 сағат, № 
МШБиТ-687/194-ӨК, 15.12.2020 ж. 
- «ИННОВАЦИЯЛЫҚ БІЛІМ БЕРУ ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ МЕН 
ДИДАКТИКАЛЫҚ МОДЕЛЬДЕР», ЕНУ им. Л.Н. Гумилева, HiEdTec, 72ч., 
№ 209 от 27.04.2020ж. 

- «KERA WINTER SCHOOL-2019: HOW TO DESIGN A RESEARCH 
PROJECT IN EDUCATION», Nazarbayev university, 36 ч., 09.12.-
13.09.2019ж. 
-«ЖОҒАРЫ БІЛІМ САПАСЫН ТƏУЕЛСІЗ БАҒАЛАУ РЕТІНДЕГІ 
УНИВЕРСИТЕТТЕР РЕЙТИНГІ»,Аккредиттеу жəне рейтинг тəуелсіз 
агенттігі, № 0087-17, 27.01.2017 ж. 

 

 

 



SUMMARY 

 

Tungyshmuratova  Lyaila  
Serikkyzy 

senior lecturer of the Department of 
physical culture and sports 
of the L. N. Gumilyov ENU 

e.mail: Tungishmuratova@gmail.com 
Моb.: 8 701 305 27 00 

Office phone.: 8- (7172) -709-500  
35-112 

Scientific degree, scientific school: 
1. Korkyt ATA Kyzylorda State University, specialty "Valeology", 

qualification "VALEOLOGIST", 2000-04.  
2. Korkyt ATA Kyzylorda State University, specialty "Pedagogy and 

psychology", qualification "pedagogue-psychologist", 2005-07.  
3. L.N. Gumilyov ENU, "pedagogy-psychology", "MASTER of 

EDUCATION", 2008-10.  
 
Scientific interest: 
Valeological education, health-improving physical culture, adaptive physical 
culture, physical culture in a special medical group, quality education. 

Courses taught: 
Physical culture, Physical therapy, Fitness and proper nutrition, Wellness 
technologies of physical education, Organization and planning of research 
work, Management of physical culture and sports. 

Professional experience: 
- since September 2018-L. N. 

Gumilyov ENU, Faculty of social 
Sciences, Department of physical culture 
and sports (senior lecturer); 

 - December 2010-September 
2018-L. N. Gumilyov ENU, Department 
of science and innovation, Department of 
science (chief specialist); 

 - 2010-2011 academic year -
Astana medical University JSC, 
Department of neurology and medical 
psychology (senior lecturer);  

- 2009-2010-Astana TV Channel, 
dubbing Department (translator from 
Russian to Kazakh);  

- 2008-2009 academic year-Astana 
Medical University, Department of 
Nutrition and preventive medicine 
(teacher); 

- 2007-2008-Korkyt ATA KSU, 
office Registrar of the educational process 
(methodologist); 

 - 2004-2007-Korkyt ATA KSU, 
Department of Valeology (teacher). 
 

Publications (favorites): 
- Training manual "physical Culture and sports program in swimming for 
children with musculoskeletal disorders (training period 2 years)" RSE 
"RUMAC", Nur-Sultan, 2019. - 162s. 
- Adaptive physical culture and sports.Textbook. - Nur-Sultan:NGO "Young 
disabled people of Astana", 2019 – 395 p. ISBN 978-601-7596-03-3 
- Training manual " physical Culture and sports program for playing boccia 
for children with musculoskeletal disorders (2 years of training) "RSE " 
RUMAC", Nur-Sultan, 2019 -107 p. 
- Textbook "Inclusive program for adaptive-corrective gymnastics dance 
(choreography) for children with special educational needs and children 
without developmental disabilities (duration 2 years)" state enterprise 
"RUMAC", Nur-Sultan, 2019. – 102с. 
- Problems of professional competence of teachers of educational 
organizations in the sphere of adaptive physical culture in the Republic of 
Kazakhstan /Adaptive physical culture and sport: current state and prospects 
of development: materials of I International scientific-practical conference. - 
Nur-Sultan, 2019. - Pp. 49-53 
Professional development, internships:  

- «МЕТОДЫ СТУДЕНТООРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ В 
УНИВЕРСИТЕТЕ», National Research Technological University "MISiS, 72h., 
no.MSHBIT-687/194-PC dated 12/15/2020 

- «INNOVATIVE EDUCATIONAL TECHNOLOGIES AND DIDACTIC 
MODELS», ЕНУ им. Л.Н. Гумилева, HiEdTec, 72ч., № 209 от 27.04.2020г. 

- «KERA WINTER SCHOOL-2019: HOW TO DESIGN A RESEARCH 
PROJECT IN EDUCATION», Nazarbayev university, 36 ч., 09.12.-
13.09.2019г. 

- «РЕЙТИНГ ВУЗОВ КАК НЕЗАВИСИМАЯ ОЦЕНКА КАЧЕСТВА 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ», Independent Agency of Accreditation and 
Rating, No. 0087-17 dated 27.01.2017 
 

 

 

 


