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('tlurscs cataltrgrre ol' thе с

IIанlllц кыскаша ма]мyны окыIудыц максать!на жеr.удсгi rrrmt пы
YстанымJlагы тапсырмалар жэне денс тарбиесiнлегi жекелiк
эдiстеме:Iiк, негiзгi мазмунлагы аспектiлер х{эне козг?tлыстагы жэне
физикалык кабiлеr-тсрдi бiрilоiрулегi окыту алiстемелерi, физикалык
жаттыry сабактарын кyрастыру децrейлерiн х(оспарлаудаl.ы х(аца
каламлар./
РассмотревЫ основные понятия теориИ и методики физической
культуры и спорта, физическое воспитание, спорц физическое
разsнтие, физическая лодготоаленность, физическое образование,
физическая активность, физическая кульryра. Двигательная
деятельность как необходимость компонепт существования человека,
как форма отllошения к окружаюцrему миру и способ его освоения.
рольдвигательнойдеятельности,физическойактивностивжизничеловек
a.l
The basic concepts оf the theory and tесhпiquе of physical счltчrе апd
sроrt, physical training, SроП, physical development, Physical fitness,
physical cducation, physical activity, physical сч|tчrе аrе considered.
\] otive aclivity as nced соmропспl оf cxistencc of thе реrsоп as tьrпt оf
lhс rеlаtiоп 1о the wогld аrоuпd and wa
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Жогары оку орындарынлагы деl|с
шыныктыру-сауы ктыру Mcll
спорттык жYмысты уйы мдастыру
жсне эдiсi/
Организация и методпка учебногопроцесса физкультурно-
озлоровllтелыlой и cllop гивной
работы в высttlих учебных
заведениях/
The оrgапizаtiоп and techniquc ol'
educational process of sрогts апd
improving and sports work iп highеr
educational institutions

) Спорт жэнс дене
lлыныктыру теориясы Mell
адiстемесi
Теория и методика
физической кульryры и
спорта
Theory and methods of
physical training алd spons
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'|'lt tl-'la ll ln ll Ill il li ll ll с ll ll к() ll ll lllb Il Bln ()о /<l iпа lСоm
Бilri м бсру Yйымдары нлары"лаl.ь,
деtlсауJlы кIы сактау техноJIогиялары
злоровьс сберегаюulие тсхнологии а
образоватслыlых учрсждсllиях
School heallh tcchrlologicr iп
educational institutions

5 козl'мыс рекреациясы болып табыла,гын
арнайы yйымдастырылгаll жэ}lе жеке iс-шаралар алдын aJry,
сауыктыру жэне емдеу-калпына келтiру сипатындагы камти,lын
барлык негiзгi багытгагы аламныll тiрttliлiк apekcTiHe окыту жане
тэрбl{елеу

цель курса - восIlитаllие и обучение во взаимосвязи с точки зрения
реалllзации ]доровьесберегаюцих MeToJloB обучения, формирования
устойчивой работосltособяости и прслупреждения утомления в
процессе обучения. ОрганизачиЯ жиf}tедеятельнос].И в
обра3оаатсльном учреждении предусмаlривает не только рсализацию
педагогической рабоr.ы, но и осушес].влепие llеленаправлеllной
деятельностн, обеспечивающей условия JUlя сохранения и укрепJIсния
здоровья.
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сlh l)] I]lcl] n ( )ll I() lr а lr \ilр ll асhс l] !]lc ll otl сlh аt,l)] ll t,
Slasu па ь с псс diln I] ()п Il) (Ic пI) hс сагп,|,h ,].i\l п l, l] пn ct]l_qan tl са1 а()п ll s ttl пl() dcs I] l1р }
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аsc lit с с lt it|) idcurr) lld ()пpl'()
sl rс ll hc l] l] г lr cil th

Пэl||tiц максаты беl'i jмдi Депе шыныктыру ,(эне
спорттыlt гылыми_
педагог}lкмык негiздерi/
Нау,tttо-гlедагогtлческие
основы физической
культуры и спорта,/
Scienlifi с and pedagogical
bases ofphysical сultчге апd
spon

Бптк
Блкв
I} l) I|(,

аrистл|кдиссертацияttыдайындау
технологиясы/
Тсхнология лодготовки
маt,истсрской диссертации/
Tcchnologv of рrерагаtiоп
master thesis iп the sрhеrе о

N,1

()1-lhe

деllс шыllыпыру жане спорт сацвсында магпс.lрлiк
лаЙында} Yшill к}рылымы.гаJIапгары. ryciHiKieMe
графиха..rrык материалдарr.а TaJ,raпTap, корга), yu]iH

таныстыру. Гылыми-зерттеу жyмыстарын
рттеу такырыбын таtцау жане оliыц озекгiл iгi. Максаты

пен мiнлеттерiн аныктау. ЗертrеJ|етiн мэселенiн казiргi -}аNланllагы

ДамУ децгеЙ i.ГылымиJlсрттеу жYмыстарыпа ессп беру./
Целью курса явJ|яется создать цеJlостнос предстаsленис о сту1туре
магистерских диссертаций, содержании и правилах оформления, как
поясltительноЙ залиски,l,ак и rtллюстативвых (графических)
маl,ериilлов согласно требованиям стаllдартов; лубличлой защиты
магистерских диссертацllй. Планированлс научно-нсследоаательскоr-t
работы. Выбор темы исслелования, и обоснование ее актуzulьности,
Постановка цслей. залач ltсследоваtrия. Характер"сти*а
современногосос] оя ния и.]учаемой проблемы. Подготовка отчета о
пролеланной науч но-исслеловате_tIьской работе/
тhе purpose оf the course is to сrеаtс а holistic view ofthc structure оf

Максаты
диссертация
хат,ма]мYны.
ережелермен
жоспарлау.Зе

the design оГ both an ехрlапаtоrу
terials in ассогdапсс rvith the

mastcr's thcses. content and rulеs fоr
note and illustrative ic) mа

Гыл ым изерттеуJ!ердЦйымда
стыружанежоспарлау
Организация 1,1

плаllироваllие научных
исследований
organization and planning оf
scientific rеsеагсh
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requirements ()f the standards: рчЬliс defense
rеsеагсh wоrk. The сhоiсе trl'the research top
rеlечапсс. Setting goals. rеsсаrсh objectivcs. ё

of master theses. Рlаппirц
ic, and the rаtiопаlе f'or its
haracteristics of thе счпепt

state оf the рrоьlеm чпdеr study. Рrераrаtiоп of а rероrt оп thе research
Wогk /

БII,1 к
tjл Kl]
l]I) l1(,

Салауатты oMip салтыны t1 заманауи
технологиялары
Современные технологии здорового
образа жизпи
Моdегп technologies ofa healthy
lifestylc

5

БII l,к
Бд кв
l]I) ll('

и бiлiмлi окыту техllологиясы
Технtl;tогии обучсttия а
профессиональном образllванин
Technology education iп professional
education

Кас iб
_5

генетик:Lлык, профилактикалык , ауруларды диагностика жасау жэне
?Lлmшкы комек керсеryлi аламtершiлiк. интеллектуалдык тyргыдан
ашып корсеry.

р сyру салтын устану ушiн ]тиологиялык,

l{ель - является изученис оновных знаний в обllасти этиологииl
латогенеза.кпиники, диагнOстики заболеваний, их профилактики и
оказанllя первой медиIltlнскоl'i помоtци.а такжс раскрытияинтеллектуальных, нравственttых, генетических, физических
основ( }дорового образа жизни> лля сохранения жизни.

урс мазмYllы_деrlе шыныктыру теориясы мен a,l1icTeMeci туралы
сараптама жyргiзу жэне интеtративтiк акllараl-ты yсыllу: лене
tllыныктыру жане спорт сaцасында теориял ы к-эдiстемел iK ойлаулы
жYзеге асыру ушiн гылыми маселслерлi *""" npr*r"*r,",n
тапсырмаJlарJiы цlыfармаlllылыкпен шешу; спорт жосларлау жэне
спорт-дсмалыс уйымлары жедел жане стратегиялык болжауды жyзеге
асыру./
11ри изучени курса рассмотены анализ и
представлениеинтегративнойин(юрмации по вопросам теории и
методики фи,}ичесхой кульryры и спорта;способность творчески
решаl,ь современные научllые llроблемь! и практические задачи в
сфере физической кульryры и спорта на основании теоретико -
методоJlогического мыtUления;осуlцествлять оперативное и
статегическое прогнозированис в планировании деятельности
слортивttых, {lизкульryрно-оздоровительных организациях./
Knowthe_,nalys isandpreSenttheintegrative iп гоrmаt iononthetheoryandmctho
dologyofphysicalcu ltuгeandsponsi

Максаты-салауатты oMi

ii
fl

lil lc lci

l,hс \ 5 tld hс kппgоа cd l] lh} гdс ct lrl
-ц),th cS с l] lc dра lS. os lý rlI сh гоgсп S. Sea пl() ill]аgп d r\ ilрrечсп d.

ils llcils d ltl I
пLl r]аt ()п l, а hса lr lc sil

к

ll
ll

llc illl сгса t rlll sсп]у г odl]l 1,I)у с п с tldilр саргiI(l
ьrо с l]] п с1h ld Il) са llс lllt гс ап dySph л hе [ra s Iоýроrts

h rct с i! l]l hcl od са llr l1t l]

Спорт жане дене
цlыныктыру тсориясы Mell
алiстемесi
Теория и методика
фttзической кульryры и
слорта
Theory апd methods оГ
physical training and sports
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!elte шыныктыру жэне спорттагы
гылыми-педагогикалык негiздер
НаУчно-ледагоги,lеские 11сновы

физической кульryры и спорта
Scienlific - pedagogical bases о1'
physical culture and Spons

5 урс деtlе шыныктыру )tialic спорт саласындагы гылым меп
педагогиканыц заlцылыктары мен ерекшелiктерi lсонiнле бiртутатас
Kof карасты калыптастыраJlы./
курс рассмаrривает целостное представление о суlltl{ости,
спеuифике и закономерностях науки и педагогпки в области
(lизической кульryры и спrrрта. /
Тhе соursе considers conrplete idea ofessence, specitics and rcgularities

к

of science and ped г1cs in thc field of' ical счhчrе and s

педагогика
педагогика
Pedagogy

T'a!l,,la ооllыпlltа коlt!пон / KoMпolteHt,t,l по вы /() о п а l(]ttпr l)пспls
Kl l ,I,K

Il/l кв
I)I) l]C

Дене tuыныктырумен
айна.,lысаты ндар жагдайы l|ы ц
психолиагностикасы.
психокоррскциясы
Психо.tlиагностика, психокоррскция
различных состояний занимак)ulихся
физичсской культуроl'i
Psychodiagnostics, рsусhосоrrесtiоп of
various States engaged in physical
cUlturc

курс спортrык iс-эрехет кезецiндегi слортшыныц белгiлi жагдайдаrы
психикалык iс-эрекетiн. коttiл-куйiн, тyлганыl( касиеттерiн
карастыралы./
Курс изучает спортсмена и его возможностей в определённых
условиях спортивной леяlельности: особенностей протекания
психических процсссов. псllхических состояний (акrуальных и
дом инирующих), свойс,t,в Jlичности, социaLльно-психологических
особевностей дея,гельностtt./
]'he course studies the athletc and his oppoгtunities in сепаiп conditions of
sports activity: featurcs ofcourse ofmental processes, mental slales
(rеlечапt апd dominating), рrорепiеs ofthe personality, social апd

holrr cal lcaturcs ol'activi

Спорт жане деие
шыныктыру теориясы мсн
алiстемесi
Теория и методика
физической культуры и
спорта
Theory and methods of
physical tгаiпiпg and spns

кп l,к
lIд кв
PD t](]

.Ifастурлi емес llelie ulыны кгыру-
спорттык арекеттсрлiц психоjlого-
педагогикzulык сипа],гамасы
Психолого-ttсдагогическая
хараfiсристика нетралиционных
вllдов ф из кул ь гурно-с t rop гttв но й
деятелыlости/
Psychological апd pcdagogical

characteгislics оf non-traditional types
оf sportS activity

5 Спорт жане депе
шыныкIыру теориясы мен
эдiстемесi
Теория и методика
физической кульryры и
слорта
'Гhеоry and methods of
physical tлаiпiпg and spons

IIаннiц кыскаruа маrмyllы окытудыц макса,lына жецлеli
YстанымдаfЫ тапсырмаJIаР жэне дене тарбиесiндегi
эдlстемелiк, негiзгi маfмyllлагы аспектiлер жане ко]ftlлысmгы жэне
физикалык кабiлеттерлi бiрiкгiрулегi окыry элiстемелерi, физикалык
жаттыry сабакгарын кYрастыру децгейлерiн жоспарлаудагы жаца
кадамдар./
Рассмотрены основные понятия теории и методики физической
культуры и спорта, физическое воспитание, спорт, физическое
ра]sитне, физическая подготовленность, физическое образование,
физическая активность, физическая кульryра. .Щвигательная
деятельность как необходимость компонент суlцествования человека,
как форма отношения к окружающему миру и способ его осsоения.
Рол ьдви гательнойдеятсJl ьности,
физическойактивностивжи]ничеловека./'Гhе basic concepts of the theory and technique of physical culture and
spon, PhySical tгаiпiпg. sport, physical development, physical fitncýý,
physical education, physical activity, physical счlturе аrе considered.
Motive activity as need соmропепt of existence of lhe реrsоп as fоrm of
the rе|аtiоп to the world аrочпd and wa

лil lllы
7licKc,:l l к
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Roleofmotiveactivi icalactiv
yкарirлык акпарат кyраJljlары жэне

халыкарilлык спорттык жане
олимпиадаJ|ык ко]li].qыстар
межлународное сtlортивное и
олим пийское движение и средства
массовой иttформацtrи
International 5роПS and olympic
movement and the media

l;
Бll ,гк

Б/l кв
l]D l]C

олимпиад,lлык ко]l.аlыстыц алеуметтiк-философиялык, тарлхи жэне
жалпы мэселе.tlерi жонiнле бiрryтас козкарастарды цалыптастыру./
основной целью дисциплины является сформировать у магисфантов
правильное обutее и uелостное

магистранттарла халы карitлык спортык жане

о llроблемах истории, организации и

J,9чблеуlх междуrlародного слортиsного и олимпиЙского движепия;/
маiп objective оf discipline is to сrеаtе at чпdегgгаduаtеs coпecl the
gепега| and complcle

аidc l,() ь l1]lc lr S|, прrо ,/.al tl (lall laýос апdt()l-y ol,ga itсрh soph
ьl'() с огп]s ltс lcп аlп ll а and () l]] ом пlеп

IlaHHilt негiзгi макса-ты

coIlllaJI ыlо-представлен1,1с

философсклх

Слорт жане деЙ
шыныктыру теориясы мен
адiстемесi
Теория и методика
физической культуры ч
спорта
Theory апd methods оf
physical training and sports

БIl lK
l;/l Kl]
BI) Ijc

Дламгерш iл iK спорпыц Iсориясы,
багларламалары )tiolle ]амануи
технологиялары
Теория, программы ll со8ремеl]ные
технологии ryMal] l!]atlиlt спорта
Theory, programs апd mоdеrп
technologies of sцlп huпanization

5 стазамануиспорlтаадамгершiлiкмаселелерiнгылыминегiздеп,
oti ы цтеорияJl1,1Krt(i llel lpa кти калы кмаllы]ы пжэltсмаселсн iше utуrrrоltлар
ы нкарастыру(]амаl ly ис портты цадам гс н u tiл ikTex нологлясы)i(ацемацыз
лымоселелерirура.ltы)
l{еЛЬ Дисuлплllны- лоаысить уровень лрофессионаJlь}lой
гумапитарной п0/l|.отоаки магистраптов на осноае формирования уних науч но-обос lloBaн ноrо представления о trроблеме ryманизаllии
соврсменног() спорта, о ее ,l.еоретическом и лрактическом зпачен1.1и. а
также о пуlях се рсшеllия (о наиболее важных и актчаIлы|ых

кур

ммах и те\llологиях MallH,]aIlпll с NlcлlloI о clloll
/Jссмес l / Semcster J.]

llспtпlli()н()() ll lli] llll уll l]cJtl ltN к1)ii ll ll lcll t |l сп rslкп
ж(х)к
пл вк
PD t.]K

арzu]импиадалы к спорr r.урлсрi
ооиынша лсихолого- педагогикltлык
багыттау
Психоло-педагогическое
сопровождение cllopТиBHoi,l
деятельности в
паралимпийскихвидах спорта
Psycho-pedagogical suppon of spons
activitics in Раrаlуmрiс spons

Il ашак магистрлерде тандалl.ан спорт турлерi бойынtttа
мYмкlндlгl шсктеулi жогары дэрежелi спортшыларды дайындауда
заманауи психтологиялык-педагогикалык технологияларды колдану
l {ел ь-форм ирован ие у булущих магистов научно-педагогического
мышления и способностей использовать соврсменllые псllхолого-
педагогические технологии при подготовке
высококвалифицированных спортсменов-инвалидов в избранном
видтhе aim ofthe visit is to teach the studený to use scientific and
pedagogical skills and to uSe mоdегп psychological-pedagogical
technologies in the development of highly quaIified ithIeles]invalids е
спорта.

Максаты-боll Спорт жэне дене
шынык-l ыру теориясы мен
адiстемесi
Теория и методика
физической кульryры и
спорта
Тhеоry and methods оf
physical training апd sроПs

кп
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пд l]K
PD tJK
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и маркетинг в
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sicalМапа mепl and marketi of

спорттагы 6

ы маf мyнындв карастырылган/
ние лисциtlлины вклк)чает в себя

спорlтык мексчелерлi баскару ерекшелiкrерi. жоспала1. шеttliм
кабыллау, бакылау. тиiмлi баскару,команда кYру,рi(ымды дамыту.

Ilapыктык ]коноNlика жагдайында басцарулагы лене тарбиесi Mert
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счltчrс and Spon посвященные управлению собой, коммуникациям, принятию
решений, планированию, контролю, а также деятельности менеджера
по созданик) команды, мотивации и развитию ее членов,
эффективному рукоsодству./
The summary ofdiscipline includes the sections dcvoted to manageпent
of, communications. decision-making, planning. сопtrоl and alSo activily
ofthe mапаgсr оп creation оf team. motivation and development ofher
mеmьев, the effective mапа8еmепt, studying theoretical mаtеriаl and
реrfоrmiпg practical tasks, it is possible to mаslеr а wide rапgе of

ll
ctli,
пl lll п l, colllапd ап d ilI]апаgе leto аrп lllрсlепсс гсopcIillc

спорта
1'hеоry and methods оf
physical lraining апd sports

кп l,к
Ilд Kl]
PD Iic

Зерттел гендерекr,ерлi цсара птамал ы к
жанестатисти кчц ы коlцеужyм ыстары
Анал из и статистическая обработка
исследовательских ланных
Analysis and stati5tical tгеаtmепt of
research materials

(l

'l'atLta ii ы lI Ill il к() ll l)llel l lc li ll lllы ll l} () п (, (l пl пtý
l'ылыми ,}срттеу жYмысы барысынла aUtыHIaH статt!стикаlык
нэтижелердl жэпе ]ерlтелгсн лерекгерлi, акларат колемiн оцдеу мен
игеру техноJlогtlясы tылымtl жчмысmр (макаJtаllар,тсзистср,
баянламалар жане гылыми-зерттеу) турiнлс сараптама жургiзу
мумкiнлiгi: J|ш жане С саласыttда пайдаланылатыl| технологиялык
инновацияJlарды бiлу; lul жэне С областарында жyзеIе асатыl{
жосларларды, багларламаларлы жане алiстерлi статистнкiцык
есептеу аркылы азiрлеу мумкiнлiгi./
способность анirлизировать полученные статистические результаты
технологии освосtlия и переработки объемов информации а ходе
научно - исследоВательской работы в аиде законченных ра,Jработок
(статьи, тезисы, отчет и НИР); вJlадеть современнымll
инновационными технологиями, интерактивные методы
используемые в области ФК и С;
,/ Ability to analyze the statistical results frоm the development of
technology and iпfоrmаtiоп processing volumes in the scientific - rеsеаrсh
work in the fопп of completed developments (articleS, theses, rероПs апd
rеsеаrсh); оwп mоdеm innovative technologies, iпtегасtiче methods used
in physical culture and sports;
ability to develop plans, рrоgгаms апd melhods оf rеsеаrсh and data

ýlп in the ficld and ical culture апd s

.I|eHe шыныкгыру жэне
слорттыц гылыми-
педагогикалык вегiзлерi/
Научно-педагогические
основы физической
кульryры и спорта,/
Scientific and pedagogical
bases ofphysical счltчrе and
SроП

кп l,к
пд кв
PD I1(]

Спорт ryрлерi бойынша )t(арыстарды
баскару
Управление соревновател ьной
деятельностью в видах спорта
competitiveSpoпSManagement

) Спорттык жарыстарды yйымдасl ыру
ерекшелiктерi.Спорт турлерi бойынша )t(арыстар откiзуге жоспар.
ереже . нyскаулар жэне т.б.курастыру.
особенности органи]аIlии и проведения сliортиsllых сореsноsаний, .

Составления правиJt- инстркуции, плана и др, ,Ulя проаедепl.tя
соревновательной деятельностью.
Featurcs ofthc organization and conduct оfsроп S competitions. . Drafiing

elitive activitiesс()пlrulеS. instructions. lап. ctc. 
'i)r 

coпdUcti

жане oTKl ]у Спорт
шыныктыру
эдiстемесi
Теория

фи]ической
спорта
Theory апd

жэне лене
теориясы мен

ll

alttl ч oIlsh ical tritiпi
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Жогары жетiстiк спортындагы
дtlпи нгтiк бакылау
.l{опинговый контроль в cl]opTe
высших достижений
l)oping сопtrоl in the sphere ofspons

кп тк
пд кв
PD вс

5 Жогары жетiстiк спортындагы допингтiк бакылаудыц тэжiрибелiк
ttегiз.перiн мецгеру. Антидопингтiк бакылау. аллын-алу.Жогары
жстiстiкке жетудегi мэселелерi, денсаулыкка эсерi./
Краткое содержанис дисциплины ис,гория ]lопинга; характеристика
лоl]инга; опасность допинга для злоровья спортсменов:
llсполь3ование допинIа в спорlе: анlилопltнtовый контроль: :

профилактика примеllения допинга; допинг l] детском и юноll]еском
спорте; антидопинговая работа с юными спортсменами,
Sчmmаry ofdiscipline dope history; characteristic oldope; dапgеr ofdope
to health ofathtetes; uSе ofdope in Sроп; anti-doping сопtrоI; fight against
dope in the Russian sрогt: doping ргечепtiоп: dope iп сhildгеп's
andyouthful Spon: anti-doping wоrk Wilh уоuпg athletcs

халыкараlы к волонтер.ltiк спорттык
козfал ыстар
ме;клунаролноеволонтерскаеспортх
вноедвижение
l ntemational volunteet Spol1
Movenlent

Kll l,к
пд кв
PD r]c

ерryрлi спорттык iс-шараларда букараны yйымдастыру жане откiзу

YlxiH BoJloHTepлiK жYмыстармен таныстыру.,l,арl,у жэне насихаттау.
Оlнакомление. прllвлечение ll пролаrанда волонтерского двиrfiсния в

спорте ,для организации и проведения массовых спортивных
мероприя,гий.
Acquaintance and рrораgапdа of thе voluntecr movement in Sports for
оrgапiziпg and conductinq mass Spons events-

Кафелра отырысыllда карастырылды жэне бекiтiлдi
Рассмотрено и }rверх(дено на заседаllии кафсдры
considcгcd апd аопгочеd at lhe mесtiпц огthс deoanment
KyHi / лата , aati'/g.OJ.//,чrr"йrпрпrопо,,RecordNg ,7.
_=,r,_,-,,ri.,, /l).r z- /а-a{
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