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1 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

 

KZT 1101 

Қазақстанның қазіргі  

заман тарихы 

 

 

     3    1,2 Бұл курс қазіргі заманғы ұлттық 

тарихтың басымдықтарын және ҚР-

дағы тарихи сананың 

тұжырымдамасын зерттеу 

   

 

Қазақстан 

тарихы 
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Современная история 

Казахстана 

 

 

 

 

 

 

Modern history of 

Kazakhstan 

саласында білімнің қалыптасуына 

ықпал етеді. 

 

Данный курс способствует 

формированию знаний в области  

современного понимания и 

изучения приоритетов 

национальной истории и 

Концепции становления 

исторического сознания в РК. 

    

This course contributes to the 

formation of knowledge in the field of 

modern understanding and studying 

the priorities of national history and 

the concept of the formation of 

historical consciousness in the RK 

 

 

 

Истории 

Казахстана 

 

 

 

 

 

 

History of 

Kazakhstan 

2 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

FiI 2102 

FiI 3102 

Философия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Философия* 

 

 

 

 

 

 

 

Philosophy 

3 3 «Философия» курсын оқу 

барысында студент философияның 

негізгі даму кезеңдері, қазақ 

халқының философиялық ойының  

ерекшеліктері туралы білім алады, 

философияның негізгі 

мәселелерімен, ұғымдарымен және 

категорияларымен танысады.  

 

В процессе обучения курса 

«Философия» студенты получат 

знания об этапах развития 

философии, о специфике казахской 

философской мысли, ознакомятся с 

основными проблемами, понятиями 

и категориями философии. 

 

In the process of he course 

"Philosophy" is the students will get 

knowledge about the stages of the 

Қазақстанның 

қазіргі заман 

тарихы 

 

 

 

 

 

 

 

Современная 

история 

Казахстана 

 

 

 

 

Modern 

history of 

Kazakhstan 

Философия 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра 

философии 

 

 

 

 

 

 

Department of 

Philosophy 



development of philosophy, about the 

specifics of Kazakh philosophical 

thought, get acquainted with the main 

problems, concepts and categories of 

philosophy. 

 

 

 

3 

ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

K(O)T 

1104(1), 

K(O)T 

1104(2) 

Қазақ (орыс) тілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Казахский (русский) 

язык  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kazakh (Russian) 

language 

3 1,2 Комуникативтік бірліктің 

лингвистикалық, әлеуметтік тілдік, 

дискурстық, стратегиялық және 

мәдени-әлеуметтік субьективті 

біліктілік сияқты компоненттерін 

дамытуға назар аударылады.Қазақ 

тілін оқытуда қазақ тілінің тілдік 

ерекшелігі мен ұлттық-танымдық 

сапалары ескеріледі. Пәннің 

мазмұны қатысымның әлеуметтік-

тұрмыстық саласын, әлеуметтік-

мәдени саласын, оқу-кәсіби 

саласын қамтиды. 

 

Внимание уделяется 

лингвистической компетенции, 

развитию мирового языка, 

дискурсу, стратегии и социально-

культурной компоненте 

субъективных знаний. При 

обучении казахскому языку 

должны учитываться особенности 

языка и  национально-

познавательные  качества. 

Содержание дисциплины 

охватывает  социально-

культурную, социально-бытовую и 

учебно-профессиональную сферы. 

 

The content of discipline should 

coincide with the National educational 

standard and with program of course. 

Мектеп 

бағдарламасы 

көлемінде 

қазақ тілін 

білуі 

Қазақ тілі І 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знание 

казахского 

языка в 

объеме 

программы 

средней 

школы 

Казахский 

язык І 

 

 

 

 

 

 

The 

Knowledge of  

kazakh  

Практикалық 

қазақ тілі 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра 

практическог

о казахского 

языка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Practical 

Kazakh 

language 



The characteristics of language and 

national specifics should be taken into 

account. 

 

 

 

 

Орыс тілі курсы қазақ бөлімінде 

окитын студенттерге арналған. 

Коммуникативті компетенцияның 

болашақ мамандарын 

қалыптастыру - ғылыми деңгейдегі 

нақты коммуникативті міндеттерді 

шешуге, лингвистикалық 

құралдарды ғылыми бағыттағы 

мамандарға беру, формальды-

коммуникативтік 

компетенцияларды студенттердің 

неязыковых ерекшеліктерін 

қалыптастыру процестерінде 

базалық стандартты В2, LSP, LAP 

стандарттау процестерін 

қалыптастыру 

. 

Курс русского языка   рассчитан на 

студентов  казахских отделений 

университетов. Формирует у 

будущих специалистов 

коммуникативные компетенции – 

способности решать 

лингвистическими средствами 

реальные коммуникативные задачи 

в конкретных речевых ситуациях 

научной сферы, формирует 

межкультурно-коммуникативные 

компетенции студентов 

неязыковых специальностей в 

процессе образования на уровнях 

language in 

accordance 

with shool 

curriculum 

The Kazakh 

language I 

 

Мектеп 

бағдарламасы 

көлемінде 

орыс тілін 

білуі 

Орыс тілі І 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знание 

русского 

языка в 

объеме 

программы 

средней 

школы 

Русский язык 

І 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орыс 

филологиясы 

кафедрасы 

 

Теориялық 

және 

қолданбалы 

лингвистика 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра 

русской 

филологии 

 

Кафедра 

теретической 

и прикладной 

лингвистики 

 

 

 

 

 

 



базовой стандартности В2, LSP, 

LAP. 

 

The course is Russian language for 

students of the Kazakh University of 

Applied Sciences. 

Formation of the communicative 

competences of future specialists is to 

solve realistic communicative tasks in 

the specific linguistic means of the 

spherical spheres, to formulate 

intercultural communicative 

competence of students with non-

specific specifications in the process 

of teaching the basic standard B2, 

LSP, LAP. 

 

 

 

The 

Knowledge of  

Russian  

language in 

accordance 

with shool 

curriculum 

The Russian 

language I 

 

 

 

 

Department of 

Russian 

Philology 

 

 

 

 

 

 

Department of 

Theoretical 

and Applied 

Linguistics 

4 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

ST 1103 (1),  

ST 1103 (2) 

Шетел тілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иностранный язык 

 

 

 

 

 

 

3 1,2 Шетел тілін оқыту мақсаты - тілдік 

емес мамандық студенттерінің 

мәдениаралық коммуникативтік 

құзырлықтарын А2/B1 деңгейінде 

қалыптастыру. Курс тақырып 

бойынша белсенді лексиканы 

қолдана отырып, аутентикалық 

материалды қабылдау, негізгі 

мазмұнын беріп, өз пікірін жеткізіп, 

негіздемесін келтіру қабілетін 

ұсынады. Курс мазмұны қоғамдық-

мәдени, қоғамдық-тұрмыстық және 

оқу-кәсіби саланы қамтиды. 

 

Целью обучения курса является 

формирование межкультурно-

коммуникативной компетенции 

студентов неязыковых 

специальностей в процессе 

иноязычного образования на 

уровне А2/B1. Курс предполагает 

Мектеп 

бағдарламасы 

көлемінде 

шетел тілін 

білуі 

 Шетел тілі I 

 

 

 

 

 

 

 

 

Знание 

иностранного 

языка в 

объеме 

программы 

средней 

школы 

Шетел тілдері 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра 

иностранных 

языков 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreign language  

 

умение воспринимать аутентичный 

материал, передать основную 

мысль, выразить свою точку 

зрения, используя активную 

лексику по теме, приводя 

обоснованные аргументы. 

Содержание курса охватывает  

социально-культурную, социально-

бытовую и учебно- 

профессиональную сферы. 

 

The purpose of the course is the 

formation of intercultural and 

communicative competence of 

students of non-linguistic specialties 

in the process of foreign language 

education at the level of A2 / B1. The 

course involves the ability to perceive 

authentic material, convey the main 

idea, express one’s point of view, 

using active vocabulary on the topic, 

giving reasoned arguments. The 

course content encompasses the socio-

cultural, social, and educational and 

professional spheres. 

Иностранный 

язык I 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

The 

Knowledge of   

Foreign 

language in 

accordance 

with school 

curriculum 

Foreign 

language 

I 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foreign 

Languages 

Department 

5 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

AKT 1105 

AKT 2105 

AKT 3105 

Ақпараттық –

коммуникациялық 

технологиялар  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1,2 Бұл пәнді оқытудың қажеттілігі 

студенттердің кәсіби қызметтің 

әртүрлі салаларында АКТ-ны 

қолдана алу туралы тұтас 

көзқарасқа ие болуымен және 

заманауи ақпараттық 

технологиялардың мүмкіндіктерін 

игеру, қолданбалы 

бағдарламалармен, желілер және 

веб-қосымшалармен жұмыс істей 

алуымен байланысты. 

 

 Информатика 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Информационно-

коммуникационные 

технологии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information and 

сommunication 

technologies 

Необходимость обучения данной 

дисциплины обусловлена тем, 

чтобы студенты имели целостное 

представление об использовании 

ИКТ в различных областях 

профессиональной деятельности и 

уметь применять возможности 

современных информационных 

технологий,   работать с пакетами 

прикладных программ, сетевых и 

веб приложений. 

 

The necessity of teaching this 

discipline is conditioned by the fact 

that students have a holistic view of 

the use of ICT in various fields of 

professional activity and be able to 

use the capabilities of modern 

information technologies, work with 

application programs, network and 

web applications. 

Кафедра 

Информатики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Department of 

Computer 

science 

 Мамандыққа міндетті компоненттер  (ЖОО компоненті ) / Обязательные компоненты для специальности (ВУЗовский компонент) 

 БП 

БД 

BD 

Ped 2201 

Ped 2201 

Ped 2201 

 

Педагогика                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 5 Бүгінгі таңда шарлау, білім беру 

мүмкіндіктері мен түрлі әдістерін 

тиімділігін, әдістерін, тәсілдерін, 

оқыту және білім беру ұйымының 

нысандарын анықтау, олардың даму, 

мағынасы және логика, нормалау 

мақсаттар мен сабақ мақсаттары, 

сабақтан тыс іс-шаралар мен сабақтар 

үрдістер, ғылым білім беру және 

тәжірибе қарым-қатынас туралы 

білім беру мәселелері. Жоғары 

білімнің өзекті мәселелерін, оның 

даму тенденцияларын, мазмұнын, 

оқыту технологияларын, жүйелі 

кәсіби ойлауды қалыптастыру 

Психология 

Психология 

Psychology 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Педагогика                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogy 

әдістерін, 21 ғасырдың кәсіби, 

білімді, үйлесімді, шығармашылық 

және 

адами тұлға қалыптастыру. 

 

Знать взаимосвязь педагогической 

науки и практики, тенденции их 

развития, значение и логику 

целепологания, оценивать постановку 

цели и задач уроков, внеурочных 

мероприятий и занятий, определять 

педагогические возможности  и 

эффективность применения 

различных методов, приемов, 

методик, форм организации обучения 

и воспитания, ориентироваться в 

современных проблемах образования. 

Раскрыть актуальные проблемы 

высшего образования, его тенденции 

развития, содержание, технологии 

обучения, методы формирования 

системного профессионального 

мышления, подготовка 

широкопрофильного специалиста 21 

века, воспитание гармоничной, 

креативной и 

гуманной личности. 

 

To know the relationship between 

pedagogical science and practice, the 

trends in their development, the 

importance and logic of goal-setting, to 

assess the setting of the purpose and 

objectives of lessons, extra-curricular 

activities and occupations, to determine 

the pedagogical capabilities and 

effectiveness of the application of 

various methods, methods, forms of 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



organization of instruction and 

upbringing, problems of education. To 

reveal the topical problems of higher 

education, its development tendencies, 

content, teaching technologies, methods 

of forming systemic professional 

thinking, preparation 

a broad-profile specialist of the 21st 

century, the upbringing of a 

harmonious, creative and 

humane personality. 

 БП 

БД 

BD 

DShSP 2202  

PFKS 2202  

PESP 2202 

Дене шынықтыру 

және спорт 

педагогикасы 

 

 

 

 

Педагогика 

физической культуры 

и спорта 

 

 

 

 

 

Physical education and 

sport pedagogy 

2 3 Дене шынықтыру және спорт 

саласында өтетін педагогикалық 

(оқу-тәрбие) процесін 

ұйымдастырудың заңдылықтары, 

принциптері, әдістері мен формалары 

туралы білім қалыптастыру. 

 

Формирование знаний о   

закономерности, принципах, методах 

и формах организации 

педагогического (учебно-

воспитательного) процесса, 

проходящего в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

Formation of knowledge about the 

regularity, principles, methods and 

forms of the organization of the 

pedagogical (teaching and educational) 

process, which takes place in the sphere 

of physical culture and sports. 

Педагогика 

Педагогика 
Pedagogy 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

ZhZhEP 2203  

OVP 2203  

GMPF 2203 

Жалпы және жас 

ерекшелік 

психологиясы 

 

Общая и возрастная 

2 3 Жалпы және жас ерекшелігі 

психологиясы курсы 

студенттердің психологиялық 

дайындау жүйесінде ерекше орын 

алады. Психиканың даму 

Жалпы 

психология 

 

 

 

Әлеуметтік 

педагогика 

және өзін-

өзітану 

кафедрасы 



психология  

 

 

 

 

General and modern 

physiological features 

заңдылықтары мен механизмдері 

туралы білімдері білім беру 

жүйесінде, сонымен қатар 

қоғамдық өмірдің басқа да 

саласында, психологтың 

практикалық іс-әрекетінің негізі 

болып табылады. 

Дать знания в области возрастной 

психологии. В результате 

обучения у студента должно 

сложиться целостное 

представление об особенностях 

психического развития ребёнка, 

об этапах развития его психики и 

качественном своеобразии 

каждого из них. Он должен 

научиться понимать возрастную 

специфику психики каждого 

конкретного ребёнка с тем, чтобы 

грамотно использовать её в своей 

учебной и воспитательной 

деятельности. 

Drowning in the field of emerging 

psychology. In consequence, the 

student must complete the personal 

representation of the psychic 

development of personality, in which 

he develops stages of psychiatry and 

qualitative personality in every 

aspect. Ten studies need to 

understand the specific peculiarities 

of each particular psychiatric 

hierarchy so that students can apply 

their teaching and learning skills. 

 

 

 

 

 

 

 

Общая 

психология 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Common 

psychology 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кафедра 

социальной 

педагогики и 

самопознания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departament  

of  Social 

pedagogy and 

selfknow ledge 

 



 

 БП 

БД 

BD 

DShSM4204 

MFKS 4204  

BMPC 4204 

Дене шынықтыру 

және спорттағы  

менеджмент                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Менеджмент 

физической культуры                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bases are a management 

of physical culture 

3 5 Пән студенттерге нарықтық 

экономикадағы дене шынықтыру мен 

спорт ұйымдарын әлеуметтік басқару 

теориясын меңгеруге, дене 

шынықтыру және спорт 

ұйымдарының экономикалық 

механизмін жетілдіруге, 

экономикалық жағынан дұрыс 

басқару шешімдерін қабылдауға және 

физикалық қозғалыстың түрлі 

бөліктерінде сектордың қаржылық, 

материалдық және еңбек ресурстарын 

пайдалануды меңгеруге арналған. 

 

Предмет предназначен для овладения 

студентами основами теории 

социального управления 

физкультурно-спортивными 

организациями  в условиях рыночной 

экономики, совершенствование 

хозяйственного механизма 

деятельности физкультурных и 

спортивных организаций, принятие 

экономически обоснованных 

управленческих решений, наиболее 

рациональное использование 

финансовых, материальных и 

трудовых ресурсов отрасли в 

различных звеньях физкультурного 

движения.  

 

The subject is intended for students to 

master the theory of social management 

of physical culture and sports 

organizations in a market economy, 

improve the economic mechanism of the 

Спорттық 

ойындардағ

ы спорттық 

және 

педагогикал

ық жетілдіру 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно-

педагогичес

кое 

совершенств

ование в 

спортивных 

играх 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sports and 

pedagogical 

perfection in 

sports games 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



activities of physical culture and sports 

organizations, make economically 

sound management decisions, and use 

the financial, material and labor 

resources of the sector in various parts 

of the physical movement. 

 БП 

БД 

BD 

ZhEFMG 

2205  

VFShG 

2205  

APSH 

2205 

Жас ерекшелік 

физиологиясы және 

мектеп гигиенасы                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная 

физиология и 

школьная гигиена                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Age physiology and 

school hygiene 

2 3 Жас ерекшелік физиологиясының 

негіздері, мектеп гигиенасы, адам 

ағзасының  жас ерекшелігі, 

физикалық даму заңдары, адам 

денсаулығын нығайту және білім 

берудің әртүрлі түрлерінде жоғары 

көрсеткіштерді қамтамасыз ету 

туралы қазіргі заманғы ақпаратты 

қамтиды; білім беру қызметі 

барысында жұмыс қабілеттілігін 

арттыру мақсатында   гигиеналық 

нормативтер туралы білімдер 

қалыптастыру. 

 

Содержит современные сведения об 

основах возрастной физиологии, 

школьной гигиены, возрастных 

особенностях организма, 

закономерностях физического 

развития, укрепления здоровья и 

поддержания высокой 

работоспособности при различных 

видах учебной деятельности; 

гигиенических нормативов учебной 

деятельности. 

 

Contains modern information about the 

foundations of age physiology, school 

hygiene, age-specific features of the 

body, the laws of physical development, 

health promotion and maintenance of 

Адам 

анатомиясы 

Анатомия 

человека 

Human 

anatomy 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



high performance in various types of 

educational activities; hygienic 

standards of educational activity. 

 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

KK(O)T 

2201. 

KK(O)T 

3201 

Кәсіби қазақ (орыс) 

тілі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессиональный 

казахский (русский) 

язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professional Kazakh 

(Russian) language 

2 3/4,5/6 Мамандықтарына қатысты сөздерді 

меңгерту арқылы кейбір атауларды, 

анықтамаларды, түсініктерді, 

құбылыстарды баяндап, түсіндіруге  

машықтандыру. Мамандыққа 

қатысты танымдық материалдар 

жинау және оқытушының 

бақылауымен оларды баяндау. 

Оқулықта берілген тақырыптық-

танымдық мәтіндерді оқу, аудару, 

түсіну, мазмұнын айту, өз 

көзқарастарын білдіру. 

 

Данная дисциплина предполагает 

соответствие определенной 

специальности, усвоение терминов 

специальности, их дефиниции, 

научные комментарии. Отбор 

необходимого материала по своей 

специальности и под руководством 

преподавателя. Чтение  текстов по 

специальности, перевод, понятие 

содержания, пересказ и умение 

высказать свою точку зрения. 

 

To express your own opinion freely; and 

to write in Kazakh accurately. To know 

rules of grammar of Kazakh language 

To be able to use grammar themes in 

speaking situations (texts, dialogues, 

disputes etc.). To have ability to use 

Kazakh language orthographically in 

daily speech 

 

Қазақ тілі І, ІІ 

Казахский 

язык І, ІІ 

Kazakh 

language I, II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орыс тілі  

Русский язык  

The Russian 

language  

 

 

Практикалық 

қазақ тілі 

кафедрасы 

 

Кафедра 

практическог

о казахского 

языка 

 

Practical 

Kazakh 

language 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Орыс 

филологиясы 

кафедрасы 

 

Кафедра 

русской 



«Кәсіби бағытталған орыс тілі» пәні 

бойынша базалық дайындық 

мамандар құрамына кіреді. Осы пән  

арқылы орыс тілді кәсіби түрде терең 

оқуды мақсат  етеді.  Осы кәсіби 

тілде объектінің сапалы емес 

сипаттамалары, сондай-ақ белгілі бір 

ерекшеліктерді ескере отырып, 

қарастырады. 

Изучение дисциплины 

«Профессионально ориентированный 

русский язык» в высшем учебном 

заведении является составной частью 

базовой подготовки специалистов. 

Данная дисциплина предполагает 

глубокое изучение языка 

определенной специальности или 

профессионального языка. При этом 

профессиональный язык выступает 

не в качестве объекта, а в качестве 

средства овладения базовыми 

знаниями специальности 

Studying disciplines "Professional 

oriented Russian language" in a high 

school curriculum is a part of basic 

training of specialists. The wise 

discipline presupposes a sophisticated 

learning of the language specific or 

professional language. While the 

professional language is virtually non-

existent, and the quality of the acquired 

knowledge base. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

филологии 

 

Department of 

Russian 

Philology 

 

Кафедра 

теретической 

и прикладной 

лингвистики 

 

Теориялық 

және 

қолданбалы 

лингвистика 

кафедрасы 

 

Department of 

Theoretical 

and Applied 

Linguistics 

 

 ЖБП/MК 

ООД/ОК 

GCD/CC 

KBST 2202 

 

 

KBST 3202 

Кәсіби бағытталған 

шетел тілі 

 

 

 

2 3/4, 

5/6 

Шетел тілін оқыту мақсаты - тілдік 

емес мамандық студенттерінің 

мәдениаралық коммуникативтік 

құзырлықтарын B2 деңгейінде 

қалыптастыру. Курс шетел тілінде 

Шетел тілі  

 

 

Иностранный 

язык   

Шетел тілдері 

кафедрасы 

 

Кафедра 

иностранных 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Профессионально- 

ориентированный 

иностранный язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Professionally oriented 

foreign language 

мамандық бойынша терминологияны 

меңгеріп, кәсіби сипаттағы 

хабарламаны қабылдау, мақсатты 

түрде ақпарат алмасу, кәсіби тілдесім 

мәселесі бойынша алдын-ала 

дайындалмаған пікірді қабылдау 

қабілетін ұсынады. 

 

 

Курс нацелен на формирование 

межкультурно-коммуникативной 

компетенции студентов неязыковых 

специальностей в процессе 

иноязычного образования на уровне 

базовой стандартности (В2). Курс 

предполагает изучение терминологии 

по специальности на иностранном 

языке, умение воспринимать 

сообщения профессионального 

характера,  целенаправленно 

обмениваться информацией, 

продуцировать  неподготовленное 

высказывание по проблемам 

профессионального общения. 

The course is aimed at the formation of 

intercultural and communicative 

competence of students of non-linguistic 

specialties in the process of foreign 

language education at the basic standard 

level (B2). The course assumes the 

study of terminology on specialty in a 

foreign language, the ability to perceive 

messages of a professional nature, 

purposefully exchange information, 

produce an unprepared statement on the 

problems of professional 

communication. 

 

 

Foreign 

language  

языков 

 

Foreign 

Languages 

Department 



 БП 

БД 

BD 

DShTA 

22008  

TMFK 22008  

TMPC 22008 

Дене шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и методика 

физической культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and metodics of 

physical culture  

3 5 Студенттерге бағдар беру, дене 

тәрбиесі маманында дене 

шынықтыру және спорт негіздерін 

зерттеу, ғылым мен тәжірибенің 

заманауи жетістіктері мен 

дене шынықтыру және спорт, 

педагогикалық білімін 

кәсіби ойлау және шығармашылық 

көзқарасын қалптастыру. 

 

Ориентация студентов на 

изучение основ физической культуры 

и спорта, современных достижений 

науки и практики физической 

культуры и спорта, формирование 

педагогического 

мышления и творческого подхода к 

профессиональной деятельности 

специалиста по физической культуре. 

 

Orientation of students to 

studying the basics of physical culture 

and sports, modern achievements in 

science and practice of physical culture 

and sports, the formation of a 

pedagogical 

thinking and creative approach to 

professional activities 

a specialist in physical culture. 

 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

BZhKSTA 

4209 

TMDVPS 

4209 

TTPS4209 

Балалар мен 

жасөспірімдер және 

кәсіби спорттың 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

2 3  

Жоғары жетістіктер спортында 

жаттықтырушылар мен 

спортшыларды оқыту. Балалар мен 

жасөспірімдер жарыстарының 

тәртібі, құрылымы. Түрлі деңгейдегі 

жарыстарды ұйымдастыру және 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и методика 

детского-юношеского 

и профессионального 

спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and technique of 

child and youth and 

professional sports  

өткізу. Функционалды оқыту 

мәселелері. Спорттың оқу және 

ғылыми-әдістемелік ерекшеліктері. 

Әртүрлі жас санаттарында және 

спорт түрлерінде аула клубтарының 

мектептік оқу бағдарламалары 

шеңберінде оқыту жүйесін жетілдіру. 

 

Подготовка тренеров и спортсменов  

в спорте высших достижений. 

Порядок, структура проведения 

детско-юношеских соревнований.  

Организация и проведение 

соревнований различного типа. 

Проблемы функциональной 

подготовки. Учебные и  научно- 

методические особенности  в видах 

спорта. Совершенствование  системы 

подготовки в рамках школьной 

программы дворовых клубов по 

различным возрастным категориям и 

видам спорта. 

 

Training of trainers and athletes in the 

sport of higher achievements. The order, 

the structure of the holding of children's 

and youth competitions. Organization 

and conduct of competitions of various 

types. Problems of functional training. 

Educational and scientific-

methodological features in sports. 

Improvement of the training system 

within the school curriculum of 

courtyard clubs in different age 

categories and sports. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

TSTTA1301 

TMIVS1301 

Таңдаған спорт түрінің 

теориясы мен 

3 5 Спорт түріне кіріспе. Даму тарихы. 

Спорт түрі бойынша  білім, білік 

Дене тәрбиесі 

 

 

Дене 



PD TMCS 1301 әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и методика 

избранного вида 

спорта                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and methods 

chosen sport 

және дағдыларының көлемі. 

Қауіпсіздік әдісі. Спорт түрлерімен 

басқарудың  ұйымдастыру 

құрылымы. Спорт түрлерінің 

дамуының өзекті проблемалары. 

Жіктеу, жүйелеу, терминология. 

Жарыс ережелері. Әдіс пен тәсілге 

үйрету. Дайындық түрлері. 

Жоспарлау, іріктеу, бақылау. Оқу-

жаттығу жиындары мен жарыстар 

өткізу.Таңдаған спорт  түрін 

оқытудың әдістемелік негіздері. 

Введение в вид спорта. История 

развития. Объем знаний, умений и 

навыков по виду спорта. Техника 

безопасности. 

 

Организационные структуры 

управления видом спорта. 

Актуальные проблемы развития вида 

спорта. Классификация, систематика, 

терминология. Правила 

соревнований. Обучение технике, 

тактике. Виды подготовки. 

Планирование, отбор, контроль. 

Проведение учебно-тренировочных 

сборов и соревнований. 

Методические основы преподавания 

избранного вида спорта.   

 

Introduction to the sport. History of 

development. The amount of 

knowledge, skills and skills in the sport. 

Safety precautions. 

Organizational management structure of 

the sport. Actual problems of 

development of the sport. Classification, 

taxonomy, terminology. Competition 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Physical 

Culture 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



rules. Teaching techniques, tactics. 

Types of training. Planning, selection, 

control. Conducting training camps and 

competitions. Methodical basis for 

teaching a selected sport. 

 КП 

ПД 

PD 

BSTOTA 

4209 

TMOBVS 

4209 

TMTBS 

4209 

Базалық спорт 

түрлерін оқыту  

теориясы мен 

әдістемесі (мектеп 

бағдарламасы 

бойынша)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта (по 

школьной программе) 

 

 

 

 

 

 

2 3 Болашақ мамандарды заманауи 

ғылыми және теориялық оқыту 

әдістемелік нұсқаулар жылжымалы 

ойындардың дамуы. Дене 

шынықтыру бойынша білім беру 

жүйесіндегі қолданыстағы 

бағдарламалар шеңберінде мектепке 

дейінгі, мектеп,орта және жоғары оқу 

орындарында,сондай-ақ денсаулығы 

жағдайында ауытқуларға ұшыраған 

тұлғалармен  мектептен тыс іс-

шаралар ұйымдастыруға керекті 

білім беру. 

 

Обучение будущих специалистов 

современным научно-теоретическим  

и методологическим направлениям 

развития подвижных игр. 

Формирование  

необходимых знаний при 

организации учебной и внеклассной 

работы в объеме действующих 

программ по физической 

культуре в дошкольных, школьных,  

средних и высших учебных 

заведениях, а также с лицами, 

имеющими отклонения  

в состоянии здоровья. 

 

Training of future specialists with 

modern scientific and theoretical 

and methodological directions 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Theory and methods of 

teaching basic sports 

(for school program) 

the development of mobile games. 

Formation 

necessary knowledge in the organization 

educational and extracurricular activities 

existing programs on physical 

culture in preschool, school, 

secondary and higher educational 

institutions, 

as well as with persons with deviations 

in a state of health. 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 Таңдау бойынша элективті компоненттер/ Элективные компоненты по выбору  

 КП 

ПД 

PD 

FOOA 1303 

FMP     1303 

FMT     1303 

Футбол ойынын оқыту 

әдістемесі                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Футбол с методикой 

преподавания                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Football with the 

methods of teaching 

3 1 Футбол ойынына үйрету әдістері мен 

тәсілдері, ойын ережесі, әлемдік және 

құрлықтық чемпионаттар мен 

Олимпиада ойындарының 

нәтижелері, технико-актикалық әдіс-

тәсілдер, ойыншылардың жеке және 

командалық  әрекеттері, 

комбинациялар, командалық қорғау 

және шабуыл жасауға бейімдеу. 

 

Методы и приемы обучения игре в 

футбол, правила игры, результаты 

мировых и материковых 

чемпионатов, Олимпийских игр, 

тактико-технические приемы и 

методы, индивидуальные и 

командные действия игрока, 

комбинации, командная защита и 

атака. 

 

Methods and techniques for learning to 

play football, the rules of the game, the 

results of the world and continental 

championships, the Olympic Games, 

tactics and techniques, individual and 

Массовые 

виды спорта 

с методикой 

преподавани

я  
 
 
 
Бұқаралық 

спорт 

түрлерін 

оқыту 

әдістемесі 

 
 
 
 
 
 
Mass sports 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 



team player actions, combinations, team 

defense and attack. 

 

with teaching 

methods 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

VBOOA 

1304 

VBMP1304 

VBWM1304 

Волейбол, баскетбол 

ойынын  оқыту 

әдістемесі                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волейбол, баскетбол с 

методикой 

преподавания                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volleyball  with the 

methods of teaching 

3 1 Баскетбол және волейбол 

ойындарына оқыту әдістері мен 

тәсілдері, ойын ережесі, әлемдік және 

құрлықтық чемпионаттар мен 

Олимпиада ойындарының 

нәтижелері, технико-тактикалық әдіс-

тәсілдер, ойыншылардың жеке және 

командалық әрекеттері, 

комбинациялар, командалық қорғау 

және шабуыл тәсілдерін үйрету. 

 

Методы и приемы обучения игре в 

баскетбол и волейбол, правила игры, 

результаты мировых и материковых 

чемпионатов, Олимпийских игр, 

тактико-технические приемы и 

методы, индивидуальные и 

командные действия игрока, 

комбинации, командная защита и 

атака. 

 

Methods and techniques for learning to 

play basketball and volleyball, the rules 

of the game, the results of the world and 

continental championships, the Olympic 

Games, tactics and techniques, 

individual and team player actions, 

combinations, team defense and attack. 

Бұқаралық 

спорт 

түрлерін 

оқыту 

әдістемесі 

 
 

 

 

 

Массовые 

виды спорта 

с методикой 

преподавани

я 
 
 

 

 

Mass sports 

with teaching 

methods 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

FShIA1305 

 

 

 

 

 

Футболдағы 

жаттықтыру іс-

қызметінің әдістемесі                                                                                     

 

 

 

3 1 Футбол ойынына үйрету әдістері мен 

тәсілдері, ойын ережесі, әлемдік және 

құрлықтық чемпионаттар мен 

Олимпиада ойындарының 

нәтижелері, технико-актикалық әдіс-

тәсілдер, ойыншылардың жеке және 

 

Ұлттық 

спорт 

түрлерін 

жаттықтыру 

әдістемесі                                                       

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 



 

 

MTDF1305 

MTAF1305 

 

 

 

 

Методика 

тренировочной 

деятельности в 

футболе                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

Methods of training 

activity in football 

командалық  әрекеттері, 

комбинациялар, командалық қорғау 

және шабуыл жасауға бейімдеу.  

 

Методы и приемы обучения игре в 

футбол, правила игры, результаты 

мировых и материковых 

чемпионатов, Олимпийских игр, 

тактико-технические приемы и 

методы, индивидуальные и 

командные действия игрока, 

комбинации, командная защита и 

атака. 

 

Methods and techniques for learning to 

play basketball and volleyball, the rules 

of the game, the results of the world and 

continental championships, the Olympic 

Games, tactics and techniques, 

individual and team player actions, 

combinations, team defense and attack 

 

 

 

 

Методика 

тренировочн

ой 

деятельност

и в 

массовых 

видах спорта 

 

 

Methods of 

training 

activities in 

the national 

sports 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 



 КП 

ПД 

PD 

VBGA1306 

MTDBV1306 

MTAV1306 

Баскетбол, 

волейболдағы 

жаттықтыру іс-

қызметінің әдістемесі                                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

Методика 

тренировочной 

деятельности в  

волейболе и 

баскетболе.                                                                                                                     

 

 

 

 

 

Methods of training 

activity in  volleyball 

3 1 Баскетбол және волейбол 

ойындарына оқыту әдістері мен 

тәсілдері, ойын ережесі, әлемдік және 

құрлықтық чемпионаттар мен 

Олимпиада ойындарының 

нәтижелері, технико-тактикалық әдіс-

тәсілдер, ойыншылардың жеке және 

командалық әрекеттері, 

комбинациялар, командалық қорғау 

және шабуыл тәсілдерін үйрету. 

 

Методы и приемы обучения игре в 

баскетбол и волейбол, правила игры, 

результаты мировых и материковых 

чемпионатов, Олимпийских игр, 

тактико-технические приемы и 

методы, индивидуальные и 

командные действия игрока, 

комбинации, командная защита и 

атака. 

 

Methods and techniques for learning to 

play basketball and volleyball, the rules 

of the game, the results of the world and 

continental championships, the Olympic 

Games, tactics and techniques, 

individual and team player actions, 

combinations, team defense and attack. 

Ұлттық 

спорт 

түрлерін 

жаттықтыру 

әдістемесі                                                       

 

 

 

 

Методика 

тренировочн

ой 

деятельност

и в 

массовых 

видах спорта 

 

 

 

Methods of 

training 

activities in 

the national 

sports 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 

 

КП 

ПД 

PD 

AA 1307 

ACh 1307 

HA 1307 

 

 

 

Адам анатомиясы                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

Анатомия человека                                                                                                         

 

3 2 Болашақ мамандарда адам ағзасының, 

тірек-қимыл аппаратының 

құрылымы, адамның анатомиясы мен 

морфологиясы жөнінде білім жүйесін 

қалыптастыру  

 

Формирование у будущих 

специалистов знаний о строении 

человеческого тела, опорно-

Биология 

 

 

 

 

 

Биология 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 



 

 

 

 

Human anatomy 

 

 

двигательного аппарата, об 

особенностях анатомии и морфологии 

человека.  

 

Formation of future specialists 

knowledge of the structure of the human 

body, musculoskeletal system, the 

peculiarities of human anatomy and 

morphology. 

 

 

 

 

 

Biology 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  AA 1307 

ACh 1307 

HA 1307 

 

 

Жас ерекшелік  

морфологиясы. 

 

 

 

 

 

 

Возрастная 

морфология. 

 

 

 

 

 

 

 

Age related 

morphology.- 

 

 

 

3 5 Болашақ мамандарда адам ағзасының, 

тірек-қимыл аппаратының 

құрылымы, адамның анатомиясы мен 

морфологиясы жөнінде білім жүйесін 

қалыпьастыру. Қоршаған ортаның 

адам ағзасына әсерін үйрету.  

 

Формирование у будущих 

специалистов знаний о строении 

человеческого тела, опорно-

двигательного аппарата, об 

особенностях анатомии и морфологии 

человека. Изучение влияния 

окружающей среды на организм 

человека. 

 

Formation of future specialists 

knowledge of the structure of the human 

body, musculoskeletal system, the 

peculiarities of human anatomy and 

morphology. Study of the influence of 

the environment on the human body. 

Жас 

ерекшелік 

физиологияс

ы және 

мектеп 

гигиенасы 

 

Возрастная 

физиология и 

школьная 

гигиена                                                                                                                    

 

 

 

 

 

Age 

physiology 

and school 

hygiene 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



 

БП  

БД 

 BD 

DShST 2210 

HOPC 2210 

 

HPTS 2210 

 

 

 

 

 

ДШжС тарихы                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История ФКиС                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

History of physical 

training and sporе 

3 3 Ежелгі әлемдегі дене шынықтыру 

және спорт. Орта ғасырдағы дене 

шынықтыру және спорт. XVIII 

ғасырдың аяғынан ХХ ғасырдың 

басына дейінгі қазіргі заманның 

физикалық мәдениетін дамыту. Жаңа 

дәуірдегі дене шынықтыру және 

спорт. Қазақстандағы дене 

шынықтыру және спорт. Кеңестік 

кезеңде Қазақстандағы дене 

шынықтыру және спорт. 

Посткеңестік кезеңдегі дене 

шынықтыру және спорт. Қазақ 

ұлттық спорты мен ойындарын 

дамытудың қазіргі заманғы 

мәселелері туралы түсінік беру. 

 

Физическая культура и спорт в 

Древнем мире. Физическая культура 

и спорт в средние века. Развитие 

физической культуры  нового 

времени с конца XVIII до начала XX 

века. Физическая культура и спорт 

новейшей эпохи. Физкультура и 

спорт в Казахстане. Физическая 

культура и спорт  в Казахстане в 

советский период. Физическая 

культура и спорт в постсоветский 

период. Современные проблемы 

развития казахских национальных 

видов спорта и игр. 

 

Physical culture and sport in the Ancient 

World. Physical culture and sport in the 

Middle Ages. Development of physical 

culture of modern times from the end of 

the XVIII to the beginning of the XX 

century. Physical culture and sport of the 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



new era. Physical culture and sports in 

Kazakhstan. Physical culture and sport 

in Kazakhstan during the Soviet period. 

Physical culture and sport in the post-

Soviet period. Modern problems of 

development of Kazakh national sports 

and games. 

 

 

 
 

 БП 

БД 

BD 

OV2210 

OO2210 

OE2210 

Олимпиядалық білім                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Олимпийское 

образование                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Olympic education 

3 5 Жаттықтырушылар мен 

спортшыларды жоғары жетістіктерге 

спорттық жаттығуларға нақты түсінік 

беру. Ойынның тәртібі, құрылымы. 

Ойындардың тарихнамасы. 

Олимпиадалық резервтегі спорт 

мектептеріндегі студенттердің 

жұмысының ерекшеліктері. 

Олимпиадалық резерв дайындау үшін 

мектептерде оларды жетілдірудің, 

оқытудың, ғылыми және әдістемелік 

ерекшеліктері тралы түсінік беру. 

 

Дать точное определение подготовке 

тренеров и спортсменов к спорту 

высших достижений. Порядок, 

структура проведения Игр. 

Историография Игр. Особенности 

работы обучающихся в спортивных 

школах олимпийского резерва. 

Проблемы подготовки, учебные, 

научные и методические особенности 

их совершенствования в школах по 

подготовке олимпийского резерва. 

 

Give an accurate definition of training 

coaches and athletes to the sport of 

higher achievements. The order, the 

structure of the Games. Historiography 

of the Games. Features of the work of 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



students in sports schools of the 

Olympic reserve. Problems of training, 

educational, scientific and 

methodological features of their 

improvement in schools for the 

preparation of the Olympic reserve. 

 

  OOTP 

2203 

PS2203 

PSC203 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бұқаралық спорт 

түрлерінен жарыс 

ұйымдастыру және 

өткізу                                  

 

 

 

 

 

 

 

Организация и 

проведение 

соревновании в 

массовых видов спорта                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organization and 

conducting competitions 

in popular forms of 

sport 

3 5 Жоғары жетістіктер спортында 

жаттықтырушылар мен 

спортшыларды оқыту. Ішкі жарыстар 

өткізу тәртібі, құрылымы. Ересек 

тұрғындарды спортқа тарту, түрлі 

жарыстар ұйымдастыру және өткізу. 

Әртүрлі жас санаттарында аулалық 

командаларды дайындау үшін 

мектептерде оларды жетілдірудің, 

оқудың, ғылыми және әдістемелік 

ерекшеліктері. 

 

Подготовка тренеров и спортсменов к 

спорту высших достижений. Порядок, 

структура проведения дворовых 

соревнований. Привлечение 

взрослого населения к 

спорту.Организация и проведение 

соревнований различного типа. 

Проблемы подготовки, учебные, 

научные и методические особенности 

их совершенствования в школах по 

подготовке дворовых команд по 

различным возрастным категориям. 

 

Training of trainers and athletes in the 

sport of higher achievements. The order, 

the structure of conducting courtyard 

competitions. The involvement of the 

adult population in sports. The 

organization and conduct of 

 

ДШ және С-

да ғылыми-

педагогикал

ық 

зерттеулерді

ң негіздері 
 

 

 

 

Основы 

научно-

педагогическ

их 

исследований 

в ФК и С 

 

 

 

 

 

 

Fundamental

s of scientific 

and 

pedagogical 

research in 

FC and C 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



competitions of various types. Problems 

of training, educational, scientific and 

methodological features of their 

improvement in schools for the 

preparation of yard teams for different 

age categories. 

   

SMP2204 

CMP2204 

DMP2204 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спорт түрлері 

бойынша мәдени-

бұқаралық іс-

шараларды 

ұйымдастыру және 

өткізу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация и  

проведение культурно 

- массовых 

мероприятии  по 

видам спорта                                                                                                                           

 

 

 

 

 

Organization carrying 

out cultural - mass 

events on sports 

3 5 
Жоғары жетістіктер спортында 

жаттықтырушылар мен 

спортшыларды оқыту. Ішкі жарыстар 

өткізу тәртібі, құрылымы. Ересек 

тұрғындарды спортқа тарту, түрлі 

жарыстар ұйымдастыру және өткізу. 

Әртүрлі жас санаттарында аулалық 

командаларды дайындау үшін 

мектептерде оларды жетілдірудің, 

оқудың, ғылыми және әдістемелік 

ерекшеліктері. 

 

Подготовка тренеров и спортсменов к 

спорту высших достижений. Порядок, 

структура проведения дворовых 

соревнований. Привлечение 

взрослого населения к 

спорту.Организация и проведение 

соревнований различного типа. 

Проблемы подготовки, учебные, 

научные и методические особенности 

их совершенствования в школах по 

подготовке дворовых команд по 

различным возрастным категориям. 

 

Training of trainers and athletes in the 

sport of higher achievements. The order, 

the structure of conducting courtyard 

competitions. The involvement of the 

adult population in sports. The 

organization and conduct of 

 

ДШ және С-

да ғылыми-

педагогикал

ық 

зерттеулерді

ң негіздері 
 

 

 

 

 

Основы 

научно-

педагогическ

их 

исследований 

в ФК и С 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamental

s of scientific 

and 

pedagogical 

research in 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



 

 

 

 

 

competitions of various types. Problems 

of training, educational, scientific and 

methodological features of their 

improvement in schools for the 

preparation of yard teams for different 

age categories. 

FC and C 

 

 

  

БП 

БД 

BD 

 

GOA 2205 

GOA 2205 

GOA 2205 
 

 

Гимнастика оқыту 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гимнастика с 

методикой  

преподавания 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercising with the 

methods of teaching  

 

 

 

 

 

 

4 6 Гимнастика оқыту әдістемесімен, 

гимнастикадағы соңғы білімнің тұтас 

жүйесін және оны оқытудың әдістерін 

ұсынады. Пән болашақ мамандарға, 

мұғалімдерге, жаттықтырушыларға 

ЖОО, АООО, БЖСМ,  фитнес-

клубтар және т.б. мекемелерді 

модернизациялау шарттарына 

есептелген.  

 

Гимнастика с методикой 

преподавания  предлагает целостную 

систему новейших знаний по 

гимнастике, и методике её 

преподавания. Дисциплина 

рассчитана на подготовку будущих 

преподавателей, тренеров, 

инструкторов по спорту в условиях 

модернизации ВУЗов, сузов, 

ДЮСШа, фитнес - клубов и т.д.  

 

Gymnastics with teaching methods 

offers a holistic system of the latest 

knowledge in gymnastics, and the 

methods of teaching it. The discipline is 

intended for the training of future 

teachers, trainers, sports instructors in 

the conditions of modernization of 

higher education institutions, schools, 

sports schools, fitness clubs, etc. 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 
 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  ZhAOA 2206 

ZhAOA 2206 
Жеңіл атлетика оқыту 

4 6 
Жеңіл атлетиканың сипаттамасы мен Таңдаған Дене 



ZhAOA 2206 әдістемесі  

 

 

 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика с 

методикой 

 

 

 

 

 

 

 

 

Athletics with teaching 

methods  

 

бағыты. Жеңіл атлетика саласында 

жаттығулар мен дене шынықтыру 

сабақтарын өткізу мүмкіндігі. Жеңіл 

атлетика жаттығуларын жүргізудің 

түрлері, әдістері мен әдістері. Мектеп 

бағдарламасына жеңіл атлетиканың 

техникалық түрлерін таңдау және 

орналастыру. 

 

Характеристика и направление видов 

легкой атлетики. Умение проводить 

тренировочные занятия и уроки 

физической культуры по разделу 

легкая атлетика. Виды, методы и 

техника выполнения 

легкоатлетических упражнений. 

Подбор и расстановка технических 

видов легкой атлетики по школьной 

программе.  

 

Characteristics and direction of athletics. 

Ability to conduct training sessions and 

physical education lessons in the field of 

track and field athletics. Types, methods 

and techniques of performing athletics 

exercises. Selection and placement of 

technical types of athletics for the school 

program. 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 
 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

   

GYN2207 

MOD2207 

MTG2207 

Гимнастикадағы  

жаттықтырудағы  іс-

қызметінің әдістемесі                                                                

 

 

 

 

 

 

4 6 
Гимнастика оқыту әдістемесімен, 

гимнастикадағы соңғы білімнің тұтас 

жүйесін және оны оқытудың әдістерін 

ұсынады. Пән болашақ мамандарға, 

мұғалімдерге, жаттықтырушыларға 

ЖОО, АООО, БЖСМ,  фитнес-

клубтар және т.б. мекемелерді 

модернизациялау шарттарына 

есептелген.  

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 



Методика 

тренировочной 

деятельности в 

гимнастике                                            

 

 

 

 

 

 

 

Methods of training in 

the gymnast 

 

Гимнастика с методикой 

преподавания  предлагает целостную 

систему новейших знаний по 

гимнастике, и методике её 

преподавания. Дисциплина 

рассчитана на подготовку будущих 

преподавателей, тренеров, 

инструкторов по спорту в условиях 

модернизации ВУЗов, сузов, 

ДЮСШа, фитнес - клубов и т.д.  

 

Gymnastics with teaching methods 

offers a holistic system of the latest 

knowledge in gymnastics, and the 

methods of teaching it. The discipline is 

intended for the training of future 

teachers, trainers, sports instructors in 

the conditions of modernization of 

higher education institutions, schools, 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 
 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

   

 

ZKA2208 

MTA2208 

MTG2208 

Жеңіл атлетикадағы 

жаттықтырудағы іс-

қызметінің әдістемесі                                                                                                                    

 

 

 

 

 

Методика 

тренировочной 

деятельности в легкой 

атлетике 

 

 

 

 

 

4 6  

Жеңіл атлетика бойынша 

жаттығуларды орындау және 

жаттығулар мен жаттығулар өткізу 

әдістері мен тәсілдерінің негіздерін 

білу. Негізгі жарыстарға 

спортшылардың спорттық 

дайындығын сәйкестендіру 

екершеліктеріне үйрету. 

 

Формирование знаний основ методов 

и приемов выполнения 

легкоатлетических упражнений и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий  по легкой атлетике. 

Обучение особеннотям подведения 

пика формы спортсменов к основным 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 



 

 

 

Methods  of treining 

activity in athletics 

стартам. 

  

Formation of knowledge of the 

fundamentals of methods and techniques 

for performing athletics exercises and 

conducting training and training classes 

in athletics. 

Training specifically for the peak of the 

athletes to the main start. 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 

КП 

ПД 

PD 

SPFiz 22125 

SPFiz 22125 

SPFiz 22125 

 

Спорт түрлерінде 

функциональды 

дайындық негіздері  

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональная  

подготовленность  в 

видах спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Functional preparedness 

in types of sport 

4 6 Дене шынықтырумен және спортпен 

айналысатын болашақ мамандардың 

алдына қойылған міндеттерді есепке 

ала отырып, «Спортқа функционалды 

дайындықтың физиологиялық 

негіздері» курсы зерттеледі, оның 

басты ерекшелігі спорттық іс-әрекет 

(жаттығу және жарыс) болып 

табылатын бұлшықет қызметінің 

физиологиясы болып табылады. 

 

Курс «Физиологические основы 

управления функциональной  

подготовленности  в видах спорта» 

изучается с учетом задач, которые 

стоят перед будущими специалистами 

по физической культуре и спорту, 

причем основной акцент делается на 

физиологию мышечной деятельности, 

частным случаем которой является 

спортивная деятельность 

(тренировочная и соревновательная). 

 

The course "Physiological bases of 

management of functional readiness in 

sports" is studied taking into account the 

tasks facing future specialists in physical 

culture and sports, the main emphasis 

Жас 

ерекшелік 

физиологияс

ы және 

мектеп 

гигиенасы 

 

 

 

 

 

Возрастная 

физиология и 

школьная 

гигиена                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Age 

physiology 

and school 

hygiene 

     

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



being on the physiology of muscular 

activity, a special case of which is sports 

activity (training and competition). 

 

 

 

 

SMR 22126 

SMR 22126 

RSM22126 

 

Спорттық медицинадағы 

реабилитация                                                            

 

 

Реабилитация в 

спортивной медицине                                                          

 

 

Rehabilitation in sports 

medicine 

3 5 Дене шынықтырумен және спортпен 

айналысатын болашақ мамандардың 

алдына қойылған міндеттерді есепке 

ала отырып, «Спортқа функционалды 

дайындықтың физиологиялық 

негіздері» курсы зерттеледі, оның 

басты ерекшелігі спорттық іс-әрекет 

(жаттығу және жарыс) болып 

табылатын бұлшықет қызметінің 

физиологиясы болып табылады. 

 

Курс «Физиологические основы 

управления функциональной  

подготовленности  в видах спорта» 

изучается с учетом задач, которые 

стоят перед будущими специалистами 

по физической культуре и спорту, 

причем основной акцент делается на 

физиологию мышечной деятельности, 

частным случаем которой является 

спортивная деятельность 

(тренировочная и соревновательная). 

 

The course "Physiological bases of 

management of functional readiness in 

sports" is studied taking into account the 

tasks facing future specialists in physical 

culture and sports, the main emphasis 

being on the physiology of muscular 

activity, a special case of which is sports 

activity (training and competition). 

Жас 

ерекшелік 

физиологияс

ы және 

мектеп 

гигиенасы 

 

 

 

 

 

Возрастная 

физиология и 

школьная 

гигиена                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

Age 

physiology 

and school 

hygiene 

     

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

SMR 22126 

SMR 22126 

RSM22126 

 

Спортта 

фармакологиялық 

қамтамасыз ету 

3 5 Спортта фармакологиялық 

қамтамасыз ету пәні 

білімгерлердің  спорттық 

Анатомия 

спорттық 

морфология

Дене 

шынықтыру 

және спорт 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фармакологическое 

обеспечение в 

спорте  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

медицинада фармакология 

бойынша әр түрлі анықтамалық 

кітаптармен жұмыс жасау, және 

спорттық медицинада білім және 

фармакотерапия дағдылар жүйесін 

зерттеу болып табылады. Сондай-

ақ спортшылар пайдаланылатын 

дәрі-дәрмектер, есірткілік құрамы 

бар дәрілердің  баламалы 

тәсілдерін рецепттік жазып беру, 

анықтауды қалыптастыру,  

 

 Фармакологическое обеспечение 

в спорте» является формирование 

у студентов системных знаний, 

умений, навыков по 

фармакотерапии в спортивной 

медицине, работе с различной 

справочной литературой по 

фармакологии в спортивной 

медицине, с аннотациями на 

лекарственные средства, 

применяемые у спортсменов а 

также формирование у студентов 

умений и навыков обоснованно 

выбрать оптимальный 

лекарственный препарат,  умений 

выписывания врачебных рецептов 

на лекарственный препарат, 

выбора путей введения 

лекарственного средства,  

определению режима дозирования 

в спортивной медицине.  

негіздерімен  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анатомия с 

основами 

спортивной 

морфологии 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Pharmacological 

support in sport 

The course "Sports Morphology" 

contributes to the formation of students 

as professionals in the field of physical 

education and sports. The main 

objectives of teaching the subject are: 

clarification of the essence and content 

of the subject "Sports Morphology". At 

the same time, the training of the subject 

is considered explaining to the trainees 

the physical preparation of the organism 

from the theoretical side, as well as the 

formation in them of practical skills in 

the field of physical culture. 

 

 

 

 

 

Anatomy 

with the 

basics of 

sports  
 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

BE2301 

AF2301 

AT2301   

 

Бейімдеу  емдік дене 

шынықтыру          

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптивная 

физическая культура                                                                                                         

 

3 5 Пән студенттердің кәсіби 

дүниетанымды қалыптастыруға 

бағытталған, мүмкіндігі шектеулі 

адамдар, соның ішінде денсаулық 

сақтау мүгедектерге қатысты 

аксиологиялық қатынастар тұлға-

бағдарланған тұжырымдамасына 

негізделген бейімдеу дене тәрбиесі, 

проблемаларына жалпы мәдени 

құзыреттілік, қызығушылық және 

танымдық қызметінің негізін 

құрайды. Бұл бейімдеу дене тәрбиесі, 

кәсіптік қызметтің тұтас түсіну, 

бейімдеу дене шынықтыру 

әдістемелік тәсілдерді теориясы мен 

ұйымдастырудың негізгі білім 

негіздерін меңгеру студенттерге 

беріледі. 

 

Предмет направлен на 

 сформирование у студентов 

профессионального мировоззрение, 

составляющее базис общекультурных 

Анатомия 

спорттық 

морфология

негіздерімен  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Анатомия с 

основами 

спортивной 

морфологии 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adaptive physical  

therapy 

компетенций, интерес и 

познавательную активность к 

проблемам адаптивной физической 

культуры, основанные на личностно-

ориентированной аксиологической 

концепции отношения общества к 

лицам с отклонениями в состоянии 

здоровья, включая инвалидов. 

Обеспечивает освоение студентами 

основ фундаментальных знаний 

теории и организации адаптивной 

физической культуры, целостное 

осмысление профессиональной 

деятельности, методических 

подходов адаптивной физической 

культуры. 

 

 

The subject is aimed at forming a 

professional world outlook among 

students, which is the basis of general 

cultural competences, interest and 

cognitive activity to the problems of 

adaptive physical culture, based on the 

person-oriented axiological concept of 

society's attitude to persons with 

disabilities in health, including disabled 

people. It ensures the students mastering 

the fundamentals of the fundamental 

knowledge of the theory and 

organization of adaptive physical 

culture, a holistic understanding of 

professional activity, methodical 

approaches of adaptive physical culture. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anatomy 

with the 

basics of 

sports 

morphology 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

SE2302 

ST2302 

SE2302 

 

Спорттық медицина 

 

 

4 6 Спорттық жарақаттанудың алдын алу 

бойынша іс-шараларды ұйымдастыру 

және өткізу бойынша білім мен 

Адам 

анатомиясы                                                                                                                    

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 



  

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная медицина 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sports medicine  

дағдыларды үйрету. Денені қалпына 

келтіру, денсаулықты және жалпы 

денсаулықты жақсарту үшін 

терапиялық дене шынықтыруды 

жүргізу және ұйымдастыру 

мүмкіндігіне баулу. 

 

Обучение знаниям и навыкам 

организации и проведения 

мероприятий по профилактике 

спортивного травматизма. Умение 

проведения и организации лечебной 

физической культуры для 

восстановления организма, 

укрепления здоровья и общего 

состояния. 

 

Training in the knowledge and skills of 

organizing and conducting activities to 

prevent sports injuries. Ability to 

conduct and organize therapeutic 

physical culture to restore the body, 

improve health and general health. 

 

 

 

 

 

 

 

Анатомия 

человека                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Human 

anatomy 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

KKN4308 

OPL4308 

 IPL 4308 

Таңдаған спорт 

түріндегі кәсіби 

жасөспірім спортының 

ерекшеліктері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 3 Жоғары жетістіктер спортында 

жаттықтырушылар мен 

спортшыларды оқыту. Балалар мен 

жасөспірімдер жарыстарының тәртібі, 

құрылымы. Түрлі деңгейдегі 

жарыстарды ұйымдастыру және 

өткізу. Функционалды оқыту 

мәселелері. Спорттың оқу және 

ғылыми-әдістемелік ерекшеліктері. 

Әртүрлі жас санаттарында және спорт 

түрлерінде аула клубтарының 

мектептік оқу бағдарламалары 

шеңберінде оқыту жүйесін жетілдіру. 

 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Теория и методика 

детского-юношеского 

и профессионального 

спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and technique of 

child and youth and 

professional sports  

Подготовка тренеров и спортсменов  

в спорте высших достижений. 

Порядок, структура проведения 

детско-юношеских соревнований.  

Организация и проведение 

соревнований различного типа. 

Проблемы функциональной 

подготовки. Учебные и  научно- 

методические особенности  в видах 

спорта. Совершенствование  системы 

подготовки в рамках школьной 

программы дворовых клубов по 

различным возрастным категориям и 

видам спорта. 

 

Training of trainers and athletes in the 

sport of higher achievements. The order, 

the structure of the holding of children's 

and youth competitions. Organization 

and conduct of competitions of various 

types. Problems of functional training. 

Educational and scientific-

methodological features in sports. 

Improvement of the training system 

within the school curriculum of 

courtyard clubs in different age 

categories and sports. 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

BST32003 

TMF32003 

TMS32003  

Дене тәрбиесі 

теориясы мен 

әдістемесінен базалық 

спорт түрлері(мектеп 

бағдарламасы 

бойынша)  

 

 

 

 

2 3 
Болашақ мамандарды заманауи 

ғылыми және теориялық оқыту 

әдістемелік нұсқаулар жылжымалы 

ойындардың дамуы. Дене 

шынықтыру бойынша білім беру 

жүйесіндегі қолданыстағы 

бағдарламалар шеңберінде мектепке 

дейінгі, мектеп, 

орта және жоғары оқу орындарында, 

сондай-ақ денсаулығы жағдайында 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Теория и методика 

обучения базовым 

видам спорта (по 

школьной программе) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and methods of 

teaching basic sports 

(for school program) 

ауытқуларға ұшыраған тұлғалармен  

мектептен тыс іс-шаралар 

ұйымдастыруға керекті білім беру. 

 

Обучение будущих специалистов 

современным научно-теоретическим 

и методологическим направлениям 

развития подвижных игр. 

Формирование необходимых знаний 

при организации учебной и 

внеклассной работы в объеме 

действующих программ пщ 

физической культуре в дошкольных, 

школьных, средних и высших 

учебных заведениях, а также с 

лицами, имеющими отклонения 

в состоянии здоровья. 

 

Training of future specialists with 

modern scientific and theoretical 

and methodological directions 

the development of mobile games. 

Formation 

necessary knowledge in the organization 

educational and extracurricular activities 

existing programs on physical 

culture in preschool, school, 

secondary and higher educational 

institutions, 

as well as with persons with deviations 

in a state of health. 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

 
ZS3215 

OP3215  

RS 3215 

 

Жүзу арқылы 

сауықтыру                                                                                 

 

 

 

3 5 Студенттерді тәуелсіз педагогикалық 

қызметпен айналысуға үйрету, 

пайдаланылатын жаттығуларды және 

олардың міндеттерін талдауды, 

аурудың негізгі әсерін анықтауды, 

Дене 

шынықтыру 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительное 

плавание                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сондай-ақ оқушыны өңдеу, емдеу, 

емдеу және гонемиялық даму 

ерекшеліктерін талдау. 

Педагогикалық принциптерге, 

әдістерге, дене шынықтыру 

құралдарына кіріспе. 

Жүрек-тамыр, қоздырғыш және 

тыныс алу органдарының 

ауруларында дене жаттығуларын 

қолдану әдісі. 

Терапевтикалық жүзу сабақтарын 

өткізу әдістемесі мен ерекшеліктеріне 

үйрету, олардың тиімділігі үшін 

медициналық бақылау. Дене 

шынықтыру үшін жүзу техникасын 

қолдану, моторлық режимді 

ұйымдастыру және спортты жетілдіру 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

Обучение студентов необходимых 

для самостоятельной педагогической 

деятельности, умение анализировать 

применяемые упражнения и их 

задачи, направленность 

преимущественного воздействия на 

заболевание, а так же анализ 

особенностей  закаливания, 

оздоровления, лечения и 

горманичного развития 

обучающегося. Ознокомление  с 

педагогическими принципами, 

методами, средствами физического 

воспитания. 

Ознокомление с методикой 

применения физических упражнений 

при заболеваниях сердечно-

сосудистой,  опорно-двигвтельного 

аппарата и органов дыхания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recreational swimming 

С блок . Ағылшын 

тілде 

 

Обучение методом и особенностям 

ведения уроков лечебного плавания, 

врачебному конролю за их 

эфективность. Сформулировать 

умения по применению методов 

плавания для физического развития, 

организации двигательного режима и 

спортивного совершенствования. 

 

Training of students necessary for 

independent pedagogical activity, the 

ability to analyze the exercises used and 

their tasks, the direction of the primary 

effect on the disease, as well as analysis 

of the characteristics of tempering, 

healing, treatment and gonemic 

development of the learner. An 

introduction to pedagogical principles, 

methods, means of physical education. 

Anomaly with the technique of using 

physical exercises in diseases of the 

cardiovascular, locomotor system and 

respiratory organs. Training in the 

method and peculiarities of conducting 

therapeutic swimming lessons, medical 

supervision for their effectiveness. 

Formulate the skills to apply swimming 

techniques for physical development, the 

organization of the motor regime and 

sports improvement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Physical 

culture 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

ZS3215 

OP3215 

 RS 3215 

 

Шаңғы спортындағы 

заманауи  теориялар  

мен әдістемелер  

 

 

 

 

3 5 Шаңғы жаттығуларының теориялық 

негіздерімен танысу, шаңғы 

курстарын оқыту әдістемесі мен 

тәсілдері, шаңғыдағы мобильді 

ойындар туралы баяндалады. 

Әлемдегі және елдегі  шаңғы спорты 

тарихына шолу. 

Ұлттық 

ойындардың 

оқу  

әдістемесі 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 



 

Современные теорий и 

методика в лыжном 

спорте 

 

 

 

 

 

Modern theories and 

methods in skiing 

 

 

 

 

Ознакомление теоретическим 

основам обучения в лыжном спорте, 

техника и методика обучения 

лыжным ходам, описаны подвижные 

игры на лыжах.  Обзор истории 

лыжного спорта в мире и в стране. 

 

Familiarizing with the theoretical bases 

of training in skiing, technique and 

methods of teaching ski courses, mobile 

games on skis are described. Overview 

of the history of skiing in the world and 

in the country. 

 

Спортивные 

игры с 

методикой 

преподавани

я  
 
Sports games 

with teaching 

methods 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

ZK 3217 

SD3217 

IS 3217 

  

Жүзудегі  заманауи 

теориялар мен 

әдістемелер  

 

 

 

 

Современные теорий и 

методике в плавании  

  

 

 

 

Modern theories and 

methods in swimming  

                                                                                                                            

 

 

3 5 
Жоғары нәтижеге жету үшін 

жүзгіштерді даярлаудың барлық 

кезеңдерінде жүзгіштерді оқыту 

процесінің әдістерін 

ұйымдастырудағы білім мен 

дағдыларды қалыптастыру. 

 

Формирование знаний и умений по 

организации методики учебно-

тренировочного процесса пловцов на 

всех этапах подготовки плавцов для 

достижения высоких результатов. 

 

Formation of knowledge and skills in 

organizing the methods of the training 

process of swimmers at all stages of 

training swimmers to achieve high 

results. 

Ұлттық 

ойындардың 

оқу  

әдістемесі 

 

 

Спортивные 

игры с 

методикой 

преподавани

я  
 
Sports games 

with teaching 

methods 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

ZK 3217 

SD3217 

IS 3217 

Шаңғы спортындағы 

теориясы мен 

әдістемесі  

 

3 5 Шаңғы жаттығуларының теориялық 

негіздерімен танысу, шаңғы 

курстарын оқыту әдістемесі мен 

тәсілдері, шаңғыдағы мобильді 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 



 

 

 

 

 

Теория и методика  

лыжного спорта 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology in skiing 

 

 

 

ойындар туралы баяндалады. 

Әлемдегі және елдегі  шаңғы спорты 

тарихына шолу. 

 

Ознакомление теоретическим 

основам обучения в лыжном спорте, 

техника и методика обучения 

лыжным ходам, описаны подвижные 

игры на лыжах.  Обзор истории 

лыжного спорта в мире и в стране. 

 

Familiarizing with the theoretical bases 

of training in skiing, technique and 

methods of teaching ski courses, mobile 

games on skis are described. Overview 

of the history of skiing in the world and 

in the country. 

мен 

әдістемесі 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

PSYCH 3219 

NP3219 

NT3219 

Ұлттық спорт түрлерін 

оқыту әдістемесі                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Национальные виды 

спорта с методикой 

преподавания                                                                                

 

 

 

 

 

3 5 Пән оқытудың теориясы мен 

әдістемесі 

ұлттық спорттық және қозғалмалы 

ойындар әдістері мен териясын, 

жаттықтырушының өз бетінше 

жұмыс істеу үшін қажетті дағдылар 

мен білімдерді игеру әртүрлі 

контингентті оқытушылармен жұмыс 

істеру. Оқыту формалары ұжымдық, 

топтық және жеке. 

 

Предмет редусматривает изучение 

вопросов теории и методики 

преподавания  

национального спорта и подвижных 

игр, приобретение необходимых 

навыков и умений для 

самостоятельной работы 

преподавателя тренера, с различным 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

National sports with the 

methods of teaching 

 

контингентом занимающихся. Формы 

занятий коллективные, групповые и 

индивидуальные.  

 

The subject is studied 

issues of theory and methodology of 

teaching 

national sports and outdoor games, 

acquisition of necessary skills and skills 

for independent work 

teacher trainer, with different contingent 

involved. Forms 

collective, group and individual. 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

SA3220 

TM3220 

TM3220 
Саяхат оқыту 

әдістемесі                                                                          

 

 

 

 

 

 

Туризм с методикой 

преподавания                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

Touring with the 

methods of  teaching 

 

 

3 4 Туристік дағдыларды оқыту 

әдістемесі мен әдістері, жарыстардың 

нәтижелері, тактикалық және 

техникалық әдістер мен тәсілдер, 

спорттық бағдарлаудағы туристің 

жеке және командалық қызметі, 

комбинацияларына үйрету. 

 

Методы и приемы обучения 

туристических навыков, результаты 

проведенных соревнований, тактико-

технические приемы и методы, 

индивидуальные и командные 

действия туриста при спортивном 

ориентировании, комбинации. 

 

Methods and methods of teaching the 

tourist skills, the results of the 

competitions, tactical and technical 

methods and methods, individual and 

team activities of the tourist in sports 

orienteering, combinations. 

Ұлттық 

ойындардың 

оқу  

әдістемесі 

 

 

 

 

Спортивные 

игры с 

методикой 

преподавани

я  
 
 

Sports games 

with teaching 

methods 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

UA3303 

MS3303 

MS3303 

Ұлттық спорт түрлерін 

жаттықтыру әдістемесі                                                       

3 5 Пән оқытудың теориясы мен 

әдістемесі 

Спорттық 

ойындарды 
 

Дене 



BD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика 

тренировочной 

деятельности  в 

национальных видах 

спорта 

 

 

 

 

 

 

 

Methods of training 

activities in the national 

sports 

ұлттық спорттық және қозғалмалы 

ойындар әдістері мен териясын, 

жаттықтырушының өз бетінше 

жұмыс істеу үшін қажетті дағдылар 

мен білімдерді игеру әртүрлі 

контингентті оқытушылармен жұмыс 

істеру. Оқыту формалары ұжымдық, 

топтық және жеке. 

Методика тренировочной 

деятельности в спортивных играх 

Предмет редусматривает изучение 

вопросов теории и методики 

преподавания  

национального спорта и подвижных 

игр, приобретение необходимых 

навыков и умений для 

самостоятельной работы 

преподавателя тренера, с различным 

контингентом занимающихся. Формы 

занятий коллективные, групповые и 

индивидуальные.  

 

The subject is studied 

issues of theory and methodology of 

teaching national sports and outdoor 

games, acquisition of necessary skills 

and skills for independent work 

teacher trainer, with different contingent 

involved. Forms collective, group and 

individual. 

жаттықтыру

дағы іс-

қызметтік 

әдістамасы 

 

 

 

Методика 

тренировочн

ой 

деятельност

и в 

спортивных 

играх  
 
 
 
 
Technique of 

training 

activities in 

sports games 

рах 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

TA 3206 

MS3206 

MA3206 

 

 

Туризмдегі 

жаттықтыру 

әрекеттерінің 

әдістемесі                                                                                            

 

 

 

3 5 Туристік дағдыларды оқыту 

әдістемесі мен әдістері, жарыстардың 

нәтижелері, тактикалық және 

техникалық әдістер мен тәсілдер, 

спорттық бағдарлаудағы туристің 

жеке және командалық қызметі, 

комбинацияларына үйрету. 

 

Спорттық 

ойындарды 

жаттықтыру

дағы іс-

қызметтік 

әдістамасы 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 



 

Методика 

тренировочной 

деятельности в 

спортивном туризме                                                                                           

 

 

 

 

 

Methods of training 

activity in the national 

sports 

 

Методы и приемы обучения 

туристических навыков, результаты 

проведенных соревнований, тактико-

технические приемы и методы, 

индивидуальные и командные 

действия туриста при спортивном 

ориентировании, комбинации. 

 

Methods and methods of teaching the 

tourist skills, the results of the 

competitions, tactical and technical 

methods and methods, individual and 

team activities of the tourist in sports 

orienteering, combinations. 

 

Методика 

тренировочн

ой 

деятельност

и в 

спортивных 

играх 

 

Technique of 

training 

activities in 

sports games 

рах 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

Ph TSPW 

33002 

TSPW 33002 

TSPW 33002 

Ғылыми зерттеулерді 

ұйымдастыру және 

жоспарлау                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация и 

планирование научных 

исследований 

 

 

 

 

 

 

Basic scientific research 

in sport 

3 5 Ғылыми зерттеулердің ерекшеліктері 

мен бағыттары. Дене шынықтыру 

сабақтарында уақыт пен 

пульсометрияны жүргізу мүмкіндігі. 

Тақырыпты, мақсаттарды, 

міндеттерді, тақырыпты, 

гипотезаларды, әдістемелік 

негіздерді, зерттеу объектісін анықтау 

қабілеті. 

 

Характеристика и направление 

научных исследований. Умение 

проводить хронометраж и 

пульсометрию на занятиях 

физической культуры. Умение 

определять тему, цели, задачи, 

предмет, гипотезы, методологические 

основы, объект исследования. 

 

Characteristics and direction of 

scientific research. Ability to conduct 

timing and pulseometry in physical 

Спорт іс-

қызметінің 

психологиял

ық-

педагогикал

ық негіздері 

 

 

Психолого-

педагогичес

кие основы 

спортивной 

деятельност

и  
 
 
 

Psychologica

l and 

pedagogical 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 



education classes. Ability to determine 

the topic, goals, objectives, subject, 

hypotheses, methodological foundations, 

object of research. 

basis of 

sports 

activities 

 

 БП 

БД 

BD 

 

HAKZhAPzh 

3304 

SPRSSZN3304 

SPWPP3304 

Дене шынықтырудағы 

спорттық ғимараттар                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-

спортивные 

сооружения                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport and sports 

facilities 

3 5 Ежелгі әлемнің спорттық нысандары. 

Феодалдық жүйедегі спорттық 

нысандар және капиталистік қоғам. 

Кеңестік және посткеңестік кезеңдегі 

спорттық нысандар. Қазіргі спорттық 

нысандар мен стадиондар. 

Тапсырмаларды, оларды толық 

жұмыс көлеміне пайдалану әдістерін. 

Бұқаралық спорттық іс-шаралар 

күндері техникалық жабдықтарды, 

жабынды материалдарды, орналасқан 

жерді және сыйымдылықты қамтиды. 

 

Спортивные сооружения Древнего 

мира. Спортивные сооружения в 

феодальном строе и 

капиталистическом обществе. 

Спортивные сооружения советских 

времен и постсоветского периода. 

Современные спортивные 

сооружения и стадионы. Задачи, 

методы их использования для 

полноценного объема работ. 

Техническое оснащение, материалы 

покрытия, месторасположение и 

пропускная способность в дни 

массовых спортивных мероприятий. 

 

Sports facilities of the Ancient World. 

Sports facilities in the feudal system and 

capitalist society. Sports facilities of 

Soviet times and the post-Soviet period. 

Modern sports facilities and stadiums. 

 Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture  

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



Tasks, methods of using them for a full 

scope of work. Technical equipment, 

coating materials, location and capacity 

during the days of mass sports events. 

 БП 

БД 

BD 

 

HAKZhAPzh 

3304 

SPRSSZN3304 

SPWPP3304 

Таңдалған мамандықта 

ғылыми тәсілдерді 

жетілдіру 

 

 

 

 

 

 

 

Совершенствование 

научных подходов в 

избранной 

специализации 

 

 

 

 

 

 

 

Improvement of 

scientific approaches in 

the chosen 

specialization 

3 5 Таңдалған мамандықта ғылыми 

тәсілдерді жетілдіру. таңдаған 

мамандықтағы ғалами тәсілдерді 

жетілдіру негіздері.  Кәсіби қызметті 

ғылыми түрде жетілдіруге қойылатын 

негізгі талаптар. Маман жұмысының 

шарттары мен сипатының таңдаған 

мамандықты ғылыми жетілдіру 

түрлерін таңдауға ықпалы.   

 

Методические основы физического 

воспитания, основы 

самосовершенствования научных 

подходов  в избранной профессии; 

основные требования к научному 

подходу в профессиональной 

деятельности; влияние условий и 

характера труда специалиста 

на выбор содержания научных форм 

подхода к избранной специализации. 

 

Methodical basis of physical education, 

the fundamentals 

self-improvement of scientific 

approaches in the chosen profession; the 

basic requirements to the scientific 

approach in professional activity; the 

impact of the conditions and nature of 

specialist work 

on the choice of the content of scientific 

forms of approach to the chosen 

specialization. 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП GSE316 

ODES4316 
Жасөспірім 3 5 

Балалар мен жасөспірімдер Дене  



БД 

BD 

 

FS4316 спортының 

ерекшеліктері 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности  детско-

юношеского спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Features of  youth sport  

спортында әлеуметтік маңызы бар 

мақсат - студенттердің жас 

ерекшеліктеріне және кейіннен 

белгілі бір спорт саласындағы терең 

мамандандырылған іс-әрекеттерге 

сәйкес бәсекелестік нысан бойынша 

алдын-ала анықталған іс-

шараларында өздерінің қабілеттерін 

жүзеге асыру үшін арнайы дайындық 

туралы білім беру. 

 

В детско-юношеском спорте 

общественно значимой целью 

является специальная подготовка 

учащихся для реализации ими своих 

способностей в заранее определенных 

двигательных действиях в 

соревновательной форме 

соответственно возрастным 

особенностям и последующей 

углубленной специализированной 

деятельности в области 

определенного вида спорта. 

 

In the children's and youth sport, a 

socially significant goal is the special 

preparation of students for the 

realization of their abilities in pre-

determined motor activities in a 

competitive form according to age 

characteristics and subsequent in-depth 

specialized activities in the field of a 

particular sport. 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

 

DHSP22007 

 

 

Дене шынықтыру 

және спорт 

психологиясы  

 

5 7 Пәнді оқыту спорт түрлері бойынша 

бапкерлерді дайындау, спорт 

психологиясын оқыту, теориялық 

ілімі, техникалық, тактикалық және 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

педагогикасы  

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  



PhCS 22007 

PhCS 22007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психология 

физической культуры 

и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

Psychology of  physical 

culture and  sport  

физикалық дайындық, жаттығу мен 

жарыстың психологиялық негізі, 

спортшыларды дайындаудың 

психологиялық аспектілері, сондай ақ 

спортшылардың психикалық 

жағдайын басқару  сұрақтарын 

қамтиды. 

Обучение предмету охватывает 

вопросы подготовки тренеров по 

видам спорта, обучения психологии 

спорта, теоретическим знаниям, 

технической, тактической и 

физической подготовки,  

психологических основ треннировок 

и соревновании, психологических 

аспектов подготовки спортсменов, а 

также управления психическим 

состоянием спортсменов.  

The training covers the training of 

trainers in sports, training in the 

psychology of sports, theoretical 

knowledge, technical, tactical and 

physical training, the psychological 

foundations of training and competition, 

the psychological aspects of training 

athletes, and the management of the 

mental state of athletes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогика 

физической 

культуры и 

спорта 

 

 

 

 

 

Physical 

education and 

sport 

pedagogy 

дагогикасы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

JPIT2208 

 

ITTP2208 

ITTP2208 

Жаттықтыру 

процесінің 

инновациялық 

технологиясы. 

 

 

 

 

5 7  Инновациялық технологияларды 

қолдану тек кәсіби спорт үшін ғана 

емес, ЖОО-да студенттерді дене 

шынықтыру үшін жаңа 

технологиялар мен оқыту әдістері 

қолданылады. Осының арқасында 

физикалық қабілеттерін сауатты 

дамыту және оқушылардың дене 

Таңдаған 

спорт 

түрінің 

теориясы 

мен 

әдістемесі 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 



 

 

 

Инновационные 

технологии 

тренировочного 

процесса 

 

 

 

 

 

 

 

Innovative technologies 

in the training process 

тәрбиесіне деген қызығушылығын 

оятуға қол жеткізуді үйрету. 

 

 Применение инновационных 

технологий характерно не только для 

профессионального спорта. Новые 

технологии и методики тренировки 

применяются при физической 

подготовки студентов в вузах. 

Благодаря этому достигается 

грамотное развитие физических 

способностей и пробуждению 

интереса у студентов к занятиям 

физкультурой.   

 

 The use of innovative technologies is 

characteristic not only for professional 

sports. New technologies and training 

methods are used for physical training of 

students in universities. Thanks to this, 

the competent development of physical 

abilities and the awakening of students' 

interest in physical education are 

achieved.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

Теория и 

методика 

избранного 

вида спорта 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology 

of a selected 

sport 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

Ph OK3222 

BC3222 

FN3222 

Фитнес және дұрыс 

тамақтану                                                   

 

 

 

Фитнес и правильное 

питание                                                         

 

 

 

 

Fitness and proper 

nutrition                                                             

3 5 Тағайындалған тағам мен басқарудың 

жиынтығын жасау үшін адам 

организмінің ерекшеліктері туралы 

білімді қалыптастыру. 

 

Формирование знаний об 

особенностях человеческого 

организма для составления комплекса 

правильного питания и упраждений в 

зависимости от цели и задачи. 

 

Formation of knowledge about the 

features of the human body for 

Жас 

ерекшелік 

физиология 

сы және 

мектеп 

гигиенасы 

 

Возрастная 

физиология 

и школьная 

гигиена 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 



compiling a complex of proper nutrition 

and management, depending on the 

purpose and task. 

Reinforced 

physiology 

and school 

hygiene 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  

 

APA3223 

SPA3223 

SPA3223 

 

 

Дене тәрбиесіндегі  

сауықтыру 

технологиялары   

                                                         

 

 

Оздоровительные 

технологии в 

физическом 

воспитании     

                                                    

 

 

 

Recreational tehnology 

in  physical culture  

 

3 5 Дене шынықтыру мен спортты 

дамытудың әртүрлі кезеңдерінде 

денсаулықты сақтау және нығайту 

үшін денсаулық сақтау 

технологияларын қолдануда білім 

мен дағдыларды қалыптастыру. 

 

Формирование знаний и навыков по 

применению оздоровительных 

технологий в сохранении и 

укреплении здоровья на различных 

этапах подготовки и спортивного 

совершенствования. 

 

Formation of knowledge and skills in 

the application of health technologies in 

the preservation and strengthening of 

health at various stages of training and 

sports development. 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

Ani3224 

Ani3224 

Ani3224 

 

ДШжС-тағы  

ақпараттық 

технологиялары.                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные 

технологии  в ФКиС                                                                             

3 5 Спорт және дене шынықтыру 

саласындағы ақпараттық 

технологияларды жаңаша оқыту. 

Ақпараттық ресурстарды енгізу 

процестерінің еңбегін азайтуға 

мүмкіндік беретін ақпаратты кеңінен 

таратуға ықпал ететін ақпаратты 

жинауды, сақтауды, өңдеуді, 

шығаруды, пайдалануды 

ынталандыру. 

 

Обучение  новинкам 

информационных технологий в 

области спорта и физической 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Information  

Technology in PT and S 

С-блок 

культуры. Привить навки сбора, 

хранения, обработки, вывода, 

использования информации, что 

способствует широкому 

распространению и обеспечивает 

снижение трудоемкости процессов 

реализации информационных 

ресурсов.  

 

Teaching novelties of information 

technologies in the field of sports and 

physical culture. Encourage the picking, 

storing, processing, output, use of 

information, which promotes wide 

dissemination and ensures a reduction in 

the laboriousness of the processes of 

implementing information resources. 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  HAKAPZhT 

3305 

SPTRRKN3305 

SPTWVCP3305 

ДШжС-тағы заманауи   

құрал-саймандар мен 

жабдықтар 

 

 

 

 

 

 

 

Современное 

оборудование и 

инвентарь ФКиС 

 

 

 

 

 

 

 

3 5 Әр түрлі функцияларды орындайтын 

стандартты емес құрал-жабдық пен 

тренажерлар тізбесі мен типтерімен 

таныстыру. Оқушылардың біліктілігі, 

білімі мен ерекшеліктерін ескере 

отырып, дене шынықтыру 

жаттығуларын ұйымдастыруға баулу. 

 

Ознакомление с перечнем и видами 

нестандартных инвентарей и 

тренажеров, которые выполняют 

различные функции.  

Дифференцировано подходить к 

организации занятий физическими 

упражнениями с учетом умений, 

знаний и особенностей обучающихся. 

 

Familiarization with the list and types of 

non-standard inventory and simulators, 

which perform various functions. 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 



Modern equipment and 

equipment PT and S 

  

Differentiated approach to the 

organization of physical exercises taking 

into account the skills, knowledge and 

characteristics of students. 

physical 

culture 

sport 

 

 КП 

ПД 

PD 

P APR4306 

SPR4306 

SER 4306  

Ұлттық спорт 

түрлеріндегі спорттық-

педагогикалық 

шеберлік                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

Спортивно-

педагогическое 

мастерство в 

национальных видах 

спорта                                                                           

 

 

 

 

 

Pedagogical skills in the 

national sports 

3 5 Пән оқытудың теориясы мен 

әдістемесі ұлттық спорттық және 

қозғалмалы ойындар әдістері мен 

териясын, жаттықтырушының өз 

бетінше жұмыс істеу үшін қажетті 

дағдылар мен білімдерді игеру 

әртүрлі контингентті оқытушылармен 

жұмыс істеру. Оқыту формалары 

ұжымдық, топтық және жеке. 

 

Предмет редусматривает изучение 

вопросов теории и методики 

преподавания национального спорта 

и подвижных игр, приобретение 

необходимых навыков и умений для 

самостоятельной работы 

преподавателя тренера, с различным 

контингентом занимающихся. Формы 

занятий коллективные, групповые и 

индивидуальные.  

 

The subject is studied 

issues of theory and methodology of 

teaching 

national sports and outdoor games, 

acquisition of necessary skills and skills 

for independent work 

teacher trainer, with different contingent 

involved. Forms 

collective, group and individual. 

 

 

ДШжС-ғы 

ғылыми-

педагогикал

ық 

зерттеулерді

ң негіздері 

 

 

 

Основы 

научно-

педагогичес

ких 

исследовани

й в ФК и С 

 

 

Fundamental

s of scientific 

and 

pedagogical 

research in 

FC and C 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  APP4307 

SPP4307 

SPP4307 

Ұлттық спорт 

түрлеріндегі кәсіби-

3 5 Әр спортшының ерекшеліктерін 

ескере отырып, ұлттық спорт 

Дене 

шынықтыру 

 

Дене 



жаттықтырушылық 

қызмет 

 

 

Профессионально-

тренерская 

деятельность в 

национальных видах 

спорта 

 

 

Vocational coaching in 

the national sports 

түрлеріне оқыту үрдісін ұйымдастыру 

және оқыту әдіснамасы бойынша 

білім қалыптастыру 

 

Формирование знаний по методике 

преподования и организации учебно-

тренировочного процесса по 

национальным видам спорта с учетом 

особенностей каждого спортсмена. 

 

Formation of knowledge on the 

methodology of teaching and 

organization of the training process on 

national sports, taking into account the 

characteristics of each athlete 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  KIE4310 

EPD4310 

EPA4310 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бұқаралық спорт 

түрлеріндегі спорттық-

педагогикалық 

шеберлік                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

Спортивно-

педагогическое 

мастерство в массовых 

видах спорта                                                                           

 

 

Pedagogical skills in the 

national sports 

3 

 

5 

 

Теориялық негіздер мен әдістерді 

зерттеу 

бұқаралық спортты оқыту, қажетті 

дағдыларды игеру 

және тәлімгердің тәуелсіз 

жұмысының дағдысы. 

 

Изучить теоретическую основу и 

методики 

преподавания массовых видов спорта, 

приобретение необходимых навыков 

и умений для самостоятельной 

работы преподавателя тренера. 

 

To study the theoretical basis and 

methods 

teaching of mass sports, acquisition of 

necessary skills 

and skills for the independent work of 

the teacher of the trainer. 

Ұлттық 

ойындардың 

оқу  

әдістемесі 

 

 

Спортивные 

игры с 

методикой 

преподавани

я  
 
Sports games 

with teaching 

methods 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

Vik4312 

Vik4312 

Vic4312 

Дене шынықтырудағы  

менеджмент негіздері                                                   

3 5 Пән студенттерге нарықтық 

экономикадағы дене шынықтыру мен 

Бұқаралық 

спорт 

Дене 

шынықтыру 



BD  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы менеджмента 

физической культуры                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bases are a management 

of physical culture 

спорт ұйымдарын әлеуметтік басқару 

теориясын меңгеруге, дене 

шынықтыру және спорт 

ұйымдарының экономикалық 

механизмін жетілдіруге, 

экономикалық жағынан дұрыс 

басқару шешімдерін қабылдауға және 

физикалық қозғалыстың түрлі 

бөліктерінде сектордың қаржылық, 

материалдық және еңбек ресурстарын 

пайдалануды меңгеруге арналған. 

 

Предмет предназначен для овладения 

студентами основами теории 

социального управления 

физкультурно-спортивными 

организациями  в условиях рыночной 

экономики, совершенствование 

хозяйственного механизма 

деятельности физкультурных и 

спортивных организаций, принятие 

экономически обоснованных 

управленческих решений, наиболее 

рациональное использование 

финансовых, материальных и 

трудовых ресурсов отрасли в 

различных звеньях физкультурного 

движения.  

 

The subject is intended for students to 

master the theory of social management 

of physical culture and sports 

organizations in a market economy, 

improve the economic mechanism of the 

activities of physical culture and sports 

organizations, make economically sound 

management decisions, and use the 

financial, material and labor resources of 

түрлеріндегі 

спорттық-

педагогикалы

қ шеберлік                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивно-

педагогическ

ое мастерство 

в массовых 

видах спорта                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogical 

skills in the 

national sports 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



the sector in various parts of the physical 

movement. 

 

  DF4314 

FV4314 

PS4314 
 

Ерте мектепке дейінгі 

жастағылардың  дене 

тәрбиесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

воспитание раннего 

дошкольного возраста  

 

 

 

 

 

 

 

Physical education of 

early preschool age 

3 4 Ерте жастағы балалар дене 

тәрбиесінің мақсаттары мен 

міндеттері. Ерте жастағы балалардың 

физикалық жаттығуларын таңдау 

және сабақтарды үйымдастыруға 

қойылатын талаптар. Түрлі жас 

топтарындағы ерте жастағы 

балалардың дене тәрбиесі.  Екінші 

топтағы ерте жас балаларының дене 

тәрбиесі. 

Цели и задачи физического 

воспитания детей раннего возраста. 

Требования к выбору физических 

упражнений и организации занятий с 

детьми раннего возраста. Физическое 

воспитание различных возрастных 

групп детей раннего возраста. 

Физическое воспитание детей второй 

группы раннего возраста.  

 

Goals and tasks of physical education of 

young childrens. Requirements for the 

choice of physical exercises and the 

organization of classes with young 

children. Physical education of different 

age groups of young childrens. Physical 

education of children in the second 

group of early age. 

Спорт 

морфология

сының 

негіздерімен 

анатомиясы 

 

 

 

 

 

 

Анатомия с 

основами 

спортивной 

морфологии 

 

 

 

 

Anatomy 

with the 

basics of 

sports 

morphology 

 

 
 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



  DF4314 

FV4314 

PS4314 
 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі мен 

спорт түрлерінің 

физиологиялық 

негіздері                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

Физиологические 

основы физического 

воспитания и видов 

спорта 

 

 

 

 

 

 

Physiological basis of 

physical education and 

sports 

3 

 

5 

 

Спортшының ағзасын әртүрлі сыртқы 

жағдайларға бейімдеу ерекшеліктері 

туралы білімді қалыптастыру, ол 

болашақ жаттықтырушыға физикалық 

әлеуетке әсерін ескеруге, жарыстарға 

спортшыны дайындау кезінде 

жаттығу жүктемелерін жоспарлауға 

мүмкіндік береді. 

 

Формирование знаний об 

особенностях адаптации организма 

спортсмена к различным внешним 

условиям, что позволит будущему 

тренеру учитывать их влияние на 

физическую работоспособность, 

планировать тренировочные нагрузки 

при подготовке спортсмена к 

соревнованиям. 

 

Formation of knowledge about the 

features of adaptation of the athlete's 

organism to various external conditions, 

which will allow the future coach to take 

into account their influence on physical 

working capacity, plan training loads 

when preparing an athlete for 

competitions. 

Жас 

ерекшелік 

физиология 

сы және 

мектеп 

гигиенасы 

 

 

Возрастная 

физиология 

и школьная 

гигиена 

 

 

 

 

 

 

Reinforced 

physiology 

and school 

hygiene 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

  SK4315 

OK4315 

FS4315 

Спорттық және 

педагогикалық 

қызметтегі 

конфликтология  

 

 

 

 

Конфликтология в 

спортивно-

3 4 Конфликтологиялық білімнің 

педагогикалық негіздерін, сондай ақ 

дене шынықтыру және спорт 

мамандарының педагогикалық 

қызметінде туындайтын 

конфликттердің алдын алу мен оны 

тиімді шешудің базалық дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Сформировать педагогические 

ДШжС 

тарихы                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

кафедрасы 

 

 

 

 

 



педагогической 

деятельности  

 

 

 

 

 

 

Conflictology in sports 

and pedagogical activity 

основы конфликтологических знаний, 

а также базисные умения по 

предупреждению 

и эффективному разрешению 

конфликтов, возникающих в 

педагогической  деятельности 

специалистов по физической 

культуре и спорту. 

 

Form the pedagogical foundations of 

conflictological knowledge, as well as 

basic prevention skills 

and the effective resolution of conflicts 

arising in the pedagogical activity of 

specialists in physical culture and sports. 

История 

ФКиС                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

History of 

physical 

training and 

sporе 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

DhE 3118 

BDFKS3118 

VFFK3118 

ДШжС-тағы еріктілер 

қозғалысы  

 

 

 

 

 

 

Волонтерское 

движение в сфере 

ФКиС 

 

 

 

 

Volunteer movement in 

the field of FK 

 

3 5 Еріктілер қозғалысын двмытудың 

теориялық аспектілерін, түрлі 

аудиториямен жұмыс жүргізудің 

педагогика-психологиялық  

ерекшеліктерін  және әдістемесін 

меңгеру.  

 

Освоения теоретических 

аспектов развития волонтерского 

движения, психолого-педагогической 

специфики и методики работы 

волонтеров с разновозрастной 

аудиторией. 

 

Theoretical aspects of development of 

the volunteer movement, psychological 

and pedagogical 

specifics and methods of work with 

volunteers with a different age audience. 

Әлеуметтану 

 

 

 

 

 

 

 

Социология 

 

 

 

 

 

Sociology 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

DSA 3119 

AFKS3119 

RSM3119 

Дене шынықтыру 

және спорт 

акмиологиясы 

2 3 Пәннің негізгі мазмұнын оқыту 

болашақ спорт мұғалімдерінің 

акмеологиялық білім беру 

ДШжС 

тарихы                                                                                                                     

 

 

Дене 

шынықтыру 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Акмеология 

физической культуры 

и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reabilitacija in sports 

medicine 

тұжырымдамасы 

дене шынықтыру және спорт саласы 

туралы түсінік беру. 

Диагностикалық әдістерді өз бетінше 

зерттеуге мүмкіндік береру, 

болашақ спорт мұғалімдеріне 

арналған мүмкіндіктер мен кәсіби 

және педагогикалық қызмет жаауға 

үйрету. 

 

Обучение содержанию основных 

понятий акмеологического 

становления будущих спортивных 

педагогов в 

сфере физической культуры и спорта. 

Диагностические методики позволят 

самостоятельно изучить 

потенциальные возможности 

будущих спортивных педагогов в 

профессионально-педагогической 

деятельности. 

 

Teaching the content of basic 

concepts of acmeological formation of 

future sports teachers in 

sphere of physical culture and sports. 

Diagnostic techniques allow you to 

independently study 

potential opportunities for future sports 

teachers in 

professional and pedagogical activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История 

ФКиС                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

History of 

physical 

training and 

sporе 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

Пән аралық (басқа білім беру бағдарламалары үшін ) / Междисциплинарные (для других образовтальных программ) 

 БП 

БД 

BD 

 

ZS3215 

OP3215 RS 

3215 

 

Жүзу арқылы 

сауықтыру                                                                                 

 

 

 

3 5 Студенттерді тәуелсіз педагогикалық 

қызметпен айналысуға үйрету, 

пайдаланылатын жаттығуларды және 

олардың міндеттерін талдауды, 

аурудың негізгі әсерін анықтауды, 

Дене 

шынықтыру 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительное 

плавание                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сондай-ақ оқушыны өңдеу, емдеу, 

емдеу және гонемиялық даму 

ерекшеліктерін талдау. 

Педагогикалық принциптерге, 

әдістерге, дене шынықтыру 

құралдарына кіріспе. 

Жүрек-тамыр, қоздырғыш және 

тыныс алу органдарының 

ауруларында дене жаттығуларын 

қолдану әдісі. 

Терапевтикалық жүзу сабақтарын 

өткізу әдістемесі мен 

ерекшеліктеріне үйрету, олардың 

тиімділігі үшін медициналық 

бақылау. Дене шынықтыру үшін 

жүзу техникасын қолдану, моторлық 

режимді ұйымдастыру және спортты 

жетілдіру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Обучение студентов необходимых 

для самостоятельной педагогической 

деятельности, умение анализировать 

применяемые упражнения и их 

задачи, направленность 

преимущественного воздействия на 

заболевание, а так же анализ 

особенностей  закаливания, 

оздоровления, лечения и 

горманичного развития 

обучающегося. Ознокомление  с 

педагогическими принципами, 

методами, средствами физического 

воспитания. 

Ознокомление с методикой 

применения физических упражнений 

при заболеваниях сердечно-

сосудистой,  опорно-двигвтельного 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recreational swimming 

 

 

аппарата и органов дыхания. 

Обучение методом и особенностям 

ведения уроков лечебного плавания, 

врачебному конролю за их 

эфективность. Сформулировать 

умения по применению методов 

плавания для физического развития, 

организации двигательного режима и 

спортивного совершенствования. 

 

Training of students necessary for 

independent pedagogical activity, the 

ability to analyze the exercises used and 

their tasks, the direction of the primary 

effect on the disease, as well as analysis 

of the characteristics of tempering, 

healing, treatment and gonemic 

development of the learner. An 

introduction to pedagogical principles, 

methods, means of physical education. 

Anomaly with the technique of using 

physical exercises in diseases of the 

cardiovascular, locomotor system and 

respiratory organs. Training in the 

method and peculiarities of conducting 

therapeutic swimming lessons, medical 

supervision for their effectiveness. 

Formulate the skills to apply swimming 

techniques for physical development, 

the organization of the motor regime 

and sports improvement. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Physical 

culture 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

SH3216 

LM3216 

ST3216 

Шаңғы спортындағы 

заманауи  теориялар  

мен әдістемелер  

 

 

 

3 5 Шаңғы жаттығуларының теориялық 

негіздерімен танысу, шаңғы 

курстарын оқыту әдістемесі мен 

тәсілдері, шаңғыдағы мобильді 

ойындар туралы баяндалады. 

Әлемдегі және елдегі  шаңғы спорты 

Дене 

шынықтыру 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт 

 

 



 

Современные теорий и 

методика в лыжном 

спорте 

 

 

 

 

 

 Modern theories and 

methods in skiing 

 

 

 

тарихына шолу. 

 

Ознакомление теоретическим 

основам обучения в лыжном спорте, 

техника и методика обучения 

лыжным ходам, описаны подвижные 

игры на лыжах.  Обзор истории 

лыжного спорта в мире и в стране. 

 

Familiarizing with the theoretical bases 

of training in skiing, technique and 

methods of teaching ski courses, mobile 

games on skis are described. Overview 

of the history of skiing in the world and 

in the country. 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

Physical 

culture 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

ZK 3217 

SD3217 

IS 3217 

 Жүзудегі  заманауи 

теориялар мен 

әдістемелер  

 

 

 

 

Современные теорий и 

методике в плавании  

  

 

 

 

Modern theories and 

methods in swimming  

                                                                                                                            

 

 

3 5 Жоғары нәтижеге жету үшін 

жүзгіштерді даярлаудың барлық 

кезеңдерінде жүзгіштерді оқыту 

процесінің әдістерін 

ұйымдастырудағы білім мен 

дағдыларды қалыптастыру. 

 

Формирование знаний и умений по 

организации методики учебно-

тренировочного процесса пловцов на 

всех этапах подготовки плавцов для 

достижения высоких результатов. 

 

Formation of knowledge and skills in 

organizing the methods of the training 

process of swimmers at all stages of 

training swimmers to achieve high 

results. 

 

Дене 

шынықтыру 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

Physical 

culture 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

ZK3218 

ST 3218  

IS 3218 

Шаңғы спортындағы 

теориясы мен 

әдістемесі  

3 5 Шаңғы жаттығуларының теориялық 

негіздерімен танысу, шаңғы 

курстарын оқыту әдістемесі мен 

Дене 

шынықтыру 

 

 

Дене 

шынықтыру 



  

 

 

 

 

Теория и методика  

лыжного спорта  

 

 

 

 

 

 

Theory and 

methodology in skiing 

 

 

 

тәсілдері, шаңғыдағы мобильді 

ойындар туралы баяндалады. 

Әлемдегі және елдегі  шаңғы спорты 

тарихына шолу. 

 

Ознакомление теоретическим 

основам обучения в лыжном спорте, 

техника и методика обучения 

лыжным ходам, описаны подвижные 

игры на лыжах.  Обзор истории 

лыжного спорта в мире и в стране. 

 

Familiarizing with the theoretical bases 

of training in skiing, technique and 

methods of teaching ski courses, mobile 

games on skis are described. Overview 

of the history of skiing in the world and 

in the country. 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

Physical 

culture 

және спорт  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

OK3222 

BC3222 

FN3222 
Фитнес және дұрыс 

тамақтану                                                   

 

 

 

Фитнес и правильное 

питание                                                         

 

 

 

 

 

 

Fitness and proper 

nutrition                                                             

3 5 Тағайындалған тағам мен 

басқарудың жиынтығын жасау үшін 

адам организмінің ерекшеліктері 

туралы білімді қалыптастыру. 

 

Формирование знаний об 

особенностях человеческого 

организма для составления 

комплекса правильного питания и 

упраждений в зависимости от цели и 

задачи. 

 

Formation of knowledge about the 

features of the human body for 

compiling a complex of proper nutrition 

and management, depending on the 

purpose and task. 

Жас 

ерекшелік 

физиологиясы 

және мектеп 

гигиенасы                                                                                

 

Возрастная 

физиология и 

школьная 

гигиена                                                                       

 

Age 

physiology and 

school hygiene 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

  

 

 

APA3223 

SPA3223 

Дене тәрбиесіндегі  

сауықтыру 

3 5 Дене шынықтыру мен спортты 

дамытудың әртүрлі кезеңдерінде 

Дене 

шынықтыру 

 

Дене 



SPA3223 

 

 

 

 

 

технологиялары   

                                                         

 

Оздоровительные 

технологии в 

физическом 

воспитании     

     

 

 

                                               

Recreational tehnology 

in  physical culture  

 

денсаулықты сақтау және нығайту 

үшін денсаулық сақтау 

технологияларын қолдануда білім 

мен дағдыларды қалыптастыру. 

 

Формирование знаний и навыков по 

применению оздоровительных 

технологий в сохранении и 

укреплении здоровья на различных 

этапах подготовки и спортивного 

совершенствования. 

Formation of knowledge and skills in 

the application of health technologies in 

the preservation and strengthening of 

health at various stages of training and 

sports development. 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 БП 

БД 

BD 

 

Ani3224 

Ani3224 

Ani3224 

 

ДШжС-тағы  

ақпараттық 

технологиялары.                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационные 

технологии  в ФКиС                                                                            

Information   

 

 

 

 

 

 

 

3 5 Спорт және дене шынықтыру 

саласындағы ақпараттық 

технологияларды жаңаша оқыту. 

Ақпараттық ресурстарды енгізу 

процестерінің еңбегін азайтуға 

мүмкіндік беретін ақпаратты кеңінен 

таратуға ықпал ететін ақпаратты 

жинауды, сақтауды, өңдеуді, 

шығаруды, пайдалануды 

ынталандыру. 

 

Обучение  новинкам 

информационных технологий в 

области спорта и физической 

культуры. Привить навки сбора, 

хранения, обработки, вывода, 

использования информации, что 

способствует широкому 

распространению и обеспечивает 

снижение трудоемкости процессов 

реализации информационных 

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

спорт 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Technology in PT and S 

С-блок 

ресурсов.  

 

Teaching novelties of information 

technologies in the field of sports and 

physical culture. Encourage the 

picking, storing, processing, output, use 

of information, which promotes wide 

dissemination and ensures a reduction 

in the laboriousness of the processes of 

implementing information resources. 

 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 

 

 

 HAKAPZhT 

3305 

SPTRRKN3305 

SPTWVCP 

3305 

ДШжС-тағы заманауи   

құрал-саймандар мен 

жабдықтар 

 

 

 

 

 

 

Современное 

оборудование и 

инвентарь ФКиС 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modern equipment and 

equipment PT and S 

  

3 5 Әр түрлі функцияларды орындайтын 

стандартты емес құрал-жабдық пен 

тренажерлар тізбесі мен типтерімен 

таныстыру. Оқушылардың 

біліктілігі, білімі мен ерекшеліктерін 

ескере отырып, дене шынықтыру 

жаттығуларын ұйымдастыруға 

баулу. 

 

Ознакомление с перечнем и видами 

нестандартных инвентарей и 

тренажеров, которые выполняют 

различные функции.  

Дифференцировано подходить к 

организации занятий физическими 

упражнениями с учетом умений, 

знаний и особенностей 

обучающихся. 

 

Familiarization with the list and types 

of non-standard inventory and 

simulators, which perform various 

functions. Differentiated approach to 

the organization of physical exercises 

taking into account the skills,  

Дене 

шынықтыру 

теориясы мен 

әдістемесі 

 

 

 

 

 

Теория и 

методика 

физической 

культуры 

 

 

 

Theory and 

metodics of 

physical 

culture 

 

Дене 

шынықтыру 

және спорт  

 

 

 

 

 

Физическая 

культура и 

Спорт 

 

 

 

 

 

 

 

Рhysical 

сulture and 

sport 

 



 


